
First Chapter / प्रथम 

अध्याय 
   

अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

जनक उवाच - 

कथं ज्ञानमवाप्नोहत, 

कथं मुक्तिभभहवष्यहत। 

वैराग्य च कथं प्राप्तमेतद 

बू्रह  मम प्रभो॥१-१॥ 

वयोवृद्ध राजा जनक, बालक 

अष्टावक्र से पूछते  ैं -  े प्रभु, ज्ञान 

की प्राक्तप्त कैसे  ोती  ै, मुक्ति कैसे 

प्राप्त  ोती  ै, वैराग्य कैसे प्राप्त 

हकया जाता  ै, ये सब मुझे 

बताएं॥१॥ 

Old king Janak asks the 
young Ashtavakra - How 
knowledge is attained, 
how liberation is 
attained and how non-
attachment is attained, 
please tell me all 

this . ॥1॥ 

अष्टावक्र उवाच - 

मुक्तिहमच्छहस चेत्तात्, 

हवषयान हवषवत्त्यज। 

क्षमाजभवदयातोष, सतं्य 

पीयूषवद्भज॥१-२॥ 

श्री अष्टावक्र उत्तर देते  ैं - 

यहद आप मुक्ति चा ते  ैं तो अपने 

मन से हवषयो ं(वसु्तओ ंके उपभोग 

की इच्छा) को हवष की तर  त्याग 

दीहजये। क्षमा, सरलता, दया, 

संतोष तथा सत्य का अमृत की तर  

सेवन कीहजये॥२॥ 

Sri Ashtavakra answers - 
If you wish to attain 
liberation, give up the 
passions (desires for 
sense objects) as poison. 
Practice forgiveness, 
simplicity, compassion, 
contentment and truth 

as nectar . ॥2॥ 

न पृथ्वी न जलं नाहिनभ 

वायुर्द्यौनभ वा भवान्। 

एषां साहक्षणमात्मानं 

हचदू्रपं हवक्तद्ध मुिये॥१-३॥ 

आप न पृथ्वी  ैं, न जल, न अहि, न 

वायु अथवा आकाश  ी  ैं। मुक्ति 

के हलए इन तत्त्ो ंके साक्षी, 

चैतन्यरूप आत्मा को जाहनए॥३॥ 

You are neither earth, 
nor water, nor fire, nor 
air or space. To liberate, 
know the witness of all 
these as conscious 

self . ॥3॥ 



यहद दे ं पृथक् कृत्य 

हचहत हवश्राम्य हतष्ठहस। 

अधुनैव सुखी शान्तो 

बन्धमुिो भहवष्यहस॥१-

४॥ 

यहद आप स्वयं को इस शरीर से 

अलग करके, चेतना में हवश्राम करें  

तो तत्काल  ी सुख, शांहत और 

बंधन मुि अवस्था को प्राप्त 

 ोगें॥४॥ 

If you detach yourself 
from the body 
and rest in 
consciousness, you will 
become content, 
peaceful and free from 
bondage 

immediately . ॥4॥ 

न तं्व हवप्राहदको वणभ: 

नाश्रमी नाक्षगोचर:। 

असङगोऽहस हनराकारो 

हवश्वसाक्षी सुखी भव॥१-

५॥ 

आप ब्राह्मण आहद सभी 

जाहतयो ंअथवा 

ब्रह्मचयभ आहद सभी आश्रमो ंसे परे  ैं 

तथा आँखो ंसे हदखाई न पड़ने वाले 

 ैं । आप हनहलभप्त, हनराकार और 

इस हवश्व के साक्षी  ैं, ऐसा जान 

कर सुखी  ो जाएँ ॥ ५ ॥ 

You do not belong to 
'Brahman' or any other 
caste, you do not belong 
to 'Celibate' or any 
other stage, nor are you 
anything that the eyes 
can see. You are 
unattached, formless 
and witness of 
everything - so be 

happy . ॥5॥ 

धमाभधमौ सुखं दुखं 

मानसाहन न ते हवभो। 

न कताभहस न भोिाहस 

मुि एवाहस सवभदा॥१-६॥ 

धमभ, अधमभ, सुख, दुुः ख मक्तस्तष्क 

से जुड़ें  ैं, सवभव्यापक आप से न ी।ं 

न आप करने वाले  ैं और न भोगने 

वाले  ैं, आप सदा मुि  ी 

 ैं ॥ ६ ॥ 

Righteousness, 
unrighteousness, 
pleasure and pain are 
connected with the mind 
and not with the all-
pervading you. You are 
neither the doer nor the 
reaper of the actions, so 
you are always almost 

free . ॥6॥ 

एको द्रष्टाहस सवभस्य 

मुिप्रायोऽहस सवभदा। 

अयमेव ह  ते बन्धो 

द्रष्टारं पश्यसीतरम्॥१-७॥ 

आप समस्त हवश्व के एकमात्र दृष्टा 

 ैं, सदा मुि  ी  ैं, आप का बंधन 

केवल इतना  ै हक आप दृष्टा हकसी 

और को समझते  ैं ॥ ७ ॥ 

You are the solitary 
witness of all that is, 
almost always free. Your 
only bondage is 
understanding the seer 
to be someone 

else . ॥7॥ 

अ ं कतेत्य ंमान 

म ाकृष्णाह दंहशतुः । 

ना ं कतेहत हवश्वासामृतं 

पीत्वा सुखं भव॥१-८॥ 

अ ंकार रूपी म ासपभ के 

प्रभाववश आप 'मैं कताभ हँ' 

ऐसा मान लेते  ैं । 'मैं कताभ 

न ी ंहँ', इस हवश्वास रूपी 

अमृत को पीकर सुखी  ो 

जाइये ॥ ८ ॥ 

Ego poisons you to 
believe: “I am the 
doer”. 
Believe “I am not the 
doer”. Drink this nectar 

and be happy . ॥8॥ 



एको हवशुद्धबोधोऽ ं 

इहत हनश्चयवहिना। 

प्रज्वाल्याज्ञानग नं 

वीतशोकुः  सुखी भव॥१-

९॥ 

मैं एक, हवशुद्ध ज्ञान हँ, इस हनश्चय 

रूपी अहि से ग न अज्ञान वन को 

जला दें, इस प्रकार शोकरह त 

 ोकर सुखी  ो जाएँ ॥ ९ ॥ 

The resolution "I am 
single, pure knowledge” 
consumes even the 
dense ignorance like 
fire. Be beyond 
disappointments and be 

happy . ॥9॥ 

यत्र हवश्वहमदं भाहत 

कक्तितं रजु्जसपभवत्। 

आनंद परमानन्दुः  स 

बोधसं्त्व सुखं चर ॥१-१०॥ 

ज ाँ ये हवश्व रस्सी में सपभ की तर  

अवास्तहवक लगे, उस आनंद, परम 

आनंद की अनुभूहत करके सुख से 

र ें ॥ १ ० ॥ 

 

Feel the ecstasy, the 
supreme bliss where 
this world appears 
unreal like a snake in a 
rope, know this and 

move happily . ॥10॥ 

मुिाहभमानी मुिो ह  

बद्धो बद्धाहभमान्यहप। 

हकवदन्ती  सते्ययं 

या महतुः  सा 

गहतभभवे त् ॥१-१ १ ॥ 

स्वयं को मुि मानने वाला मुि  ी 

 ै और बद्ध मानने वाला बंधा हुआ 

 ी  ै, य  क ावत सत्य  ी  ै हक 

जैसी बुक्तद्ध  ोती  ै वैसी  ी गहत  ोती 

 ै ॥ ११ ॥ 

If you think you are free 
you are free. If you think 
you are bound you are 
bound. It is rightly said: 
You become what you 

think. ॥11॥ 

आ त्मा साक्षी हवभुुः  

पूणभ एको मुिहश्चदहक्रयुः । 

असंगो हनुः सृ्प ुः  शान्तो 

भ्रमातं्ससारवाहनव॥१-१२॥ 

आत्मा साक्षी, सवभव्यापी, 

पूणभ, एक , मुि, चेतन, अहक्रय, 

असंग, इच्छा रह त एवं शांत  ै। 

भ्रम वश  ी ये सांसाररक प्रतीत 

 ोती  ै ॥ १२ ॥ 

The soul is witness, all-
pervading, infinite, one, 
free, inert, neutral, 
desire-less and peaceful. 
Only due to illusion it 

appears worldly . ॥12॥ 

कूटसं्थ बोधमदै्वत- 

मात्मानं पररभावय। 

आभासोऽ ं भ्रमं मुक्त्वा 

भावं बाह्यमथान्तरम्॥१-

१३॥ 

अपररवतभनीय, चेतन व अदै्वत आत्मा 

का हचंतन करें  और 'मैं' के भ्रम 

रूपी आभास से मुि  ोकर, बाह्य 

हवश्व की अपने अन्दर  ी भावना 

करें  ॥ १३ ॥ 

Meditate on unchanging, 
conscious and non-dual 
Self. Be free from the 
illusion of 'I' and think 
this external world as 

part of you . ॥13॥ 



दे ाहभमानपाशेन हचरं 

बद्धोऽहस पुत्रक। 

बोधोऽ ं ज्ञानखंगेन 

तहिषृ्कत्य सुखी भव॥१-

१४॥ 

 े पुत्र! बहुत समय से आप 'मैं 

शरीर हँ' इस भाव बंधन से बंधे  ैं, 

स्वयं को अनुभव कर, ज्ञान रूपी 

तलवार से इस बंधन को काटकर 

सुखी  ो जाएँ ॥ १४ ॥ 

O son, you have become 
habitual of thinking- “I 
am body” since long. 
Experience the Self and 
by this sword of 
knowledge cut that 
bondage and be 

happy. ॥14॥ 

हनुः संगो हनक्तियोऽहस 

तं्व स्वप्रकाशो हनरंजनुः । 

अयमेव ह  ते बन्धुः  

समाहधमनुहतष्ठहत॥१-१५॥ 

आप असंग, अहक्रय, स्वयं-

प्रकाशवान तथा सवभथा-दोषमुि 

 ैं। आपका ध्यान द्वारा मक्तस्तस्क को 

शांत रखने का प्रयत्न  ी बंधन 

 ै ॥ १५ ॥ 

You are free, still , self-
luminous, 
stainless . Trying to keep 
yourself peaceful by 
meditation is your 

bondage . ॥15॥ 

त्वया व्याप्तहमदं हवशं्व 

त्वहय प्रोतं यथाथभतुः । 

शुद्धबुद्ध स्वरुप सं्त्व मा 

गमुः  कु्षद्रहचत्तताम्॥१-१६॥ 

य  हवश्व तुम्हारे द्वारा व्याप्त हकया 

हुआ  ै, वास्तव में तुमने इसे व्याप्त 

हकया हुआ  ै । तुम शुद्ध और 

ज्ञानस्वरुप  ो, छोटेपन की भावना 

से ग्रस्त मत  ो ॥ १ ६ ॥ 

You have pervaded this 
entire universe; really, 
you have pervaded it all. 
You are pure knowledge, 
don't get 

disheartened . ॥16॥ 

हनरपेक्षो हनहवभकारो 

हनभभरुः  शीतलाशयुः । 

अगाधबुक्तद्धरकु्षब्धो भव 

हचन्मात्रवासन:॥१-१७॥ 

आप इच्छारह त, हवकाररह त, घन 

(ठोस), शीतलता के धाम, अगाध 

बुक्तद्धमान  ैं, शांत  ोकर केवल 

चैतन्य की इच्छा वाले  ो 

जाइये ॥ १७ ॥ 

You are desire-less, 
changeless, solid and 
abode to calmness, 
unfathomable 
intelligent. Be peaceful 
and desire nothing but 

consciousness . ॥17॥ 

साकारमनृतं हवक्तद्ध 

हनराकारं तु हनश्चलं। 

एतत्तत्त्ोपदेशेन 

न पुनभभवसंभव:॥१-१८॥ 

आकार को असत्य जानकर 

हनराकार को  ी हचर स्थायी 

माहनये, इस तत्त् को समझ लेने के 

बाद पुनुः  जन्म लेना संभव न ी ं

 ै ॥ १८ ॥ 

Know that form is unreal 
and only the formless is 
permanent. Once you 
know this, you will not 

take birth again . ॥18॥ 



यथैवादशभमध्यसे्थ 

रूपेऽन्तुः  पररतसु्त सुः । 

तथैवाऽक्तिन् शरीरेऽन्तुः  

पररतुः  परमेश्वरुः ॥१-१९॥ 

हजस प्रकार दपभण में प्रहतहबंहबत 

रूप उसके अन्दर भी  ै और बा र 

भी, उसी प्रकार परमात्मा इस 

शरीर के भीतर भी हनवास करता  ै 

और उसके बा र भी ॥ १९ ॥ 

Just as form exists inside 
a mirror and outside it, 
Supreme Self exists both 
within and outside the 

body . ॥19॥ 

एकं सवभगतं व्योम 

बह रन्तयभथा घटे। 

हनतं्य हनरन्तरं ब्रह्म 

सवभभूतगणे तथा॥१-२०॥ 

हजस प्रकार एक  ी आकाश पात्र 

के भीतर और बा र व्याप्त  ै, उसी 

प्रकार शाश्वत और सतत परमात्मा 

समस्त प्राहणयो ंमें हवर्द्यमान 

 ै ॥ २० ॥ 

Just as the same space 
exists both inside and 
outside a jar, the 
eternal, continuous God 

exists in all . ॥20॥ 

 
Second Chapter / 

द्वितीय अध्याय 

अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता 

(ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra 
Gita (English) 

जनक उवाच - 

अ ो हनरंजनुः  शान्तो 

बोधो ऽ  ं प्रकृतेुः  परुः  । 

एतावंतम ं कालं 

मो ेनैव हवडक्तितुः  ॥ २-१ ॥ 

राजा जनक क ते  ैं - 

आश्चयभ! मैं हनष्कलंक, शांत, 

प्रकृहत से परे, ज्ञान  स्वरुप 

हँ, इतने समय तक मैं मो  से 

संतप्त हकया गया ॥१॥ 

King Janaka 
says:  Amazingly, I am 
flawless, peaceful, beyond 
nature and of the form of 
knowledge. It is ironical to 
be deluded all this 

time. ॥1 ॥ 



यथा प्रकाश यामे्यको 

दे मेनो तथा जगत् । 

अतो मम जगत्सवभम- 

थवा न च हकंचन॥ २-२॥ 

हजस प्रकार मैं इस शरीर को 

प्रकाहशत करता हँ, उसी 

प्रकार इस हवश्व को 

भी । अतुः  मैं य  समस्त हवश्व 

 ी हँ अथवा कुछ भी 

न ी ं॥२॥ 

As I illumine this body, so I 
illumine the world. 
Therefore, either the 
whole world is mine or 

nothing is . ॥2 ॥ 

सशरीरम ो हवशं्व 

पररत्यज्य मया ऽ धुना । 

कुतहश्चत् कौशलादेव 

परमात्मा हवलोक्यते ॥२-३॥ 

अब शरीर सह त इस हवश्व 

को त्याग कर हकसी कौशल 

द्वारा  ी मेरे द्वारा परमात्मा 

का दशभन हकया जाता  ै ॥३॥ 

Now abandoning this world 
along with the body, Lord 
is seen through some 

skill. ॥3 ॥ 

यथा न तोयतो हभिास्- 

तरंगाुः  फेन बुदबुदाुः  । 

आत्मनो न तथा हभिं 

हवश्वमात्महवहनगभतम् ॥२-४॥ 

हजस प्रकार पानी ल र, फेन 

और बुलबुलो ंसे पृथक न ी ं ै 

उसी प्रकार आत्मा भी स्वयं 

से हनकले इस हवश्व से अलग 

न ी ं ै ॥४॥ 

Just as waves, foam and 
bubbles are not different 
from water, similarly all 
this world which has 
emanated from self, is not 

different from self. ॥4 ॥ 

तंतुमात्रो भवेदेव 

पटो यद्वहद्वचाररतुः  । 

आत्म तन्मात्रमेवेदं 

तद्वहद्वशं्व हवचाररतम् ॥२-५॥ 

हजस प्रकार हवचार करने पर 

वस्त्र तंतु (धागा) मात्र  ी 

ज्ञात  ोता  ै, उसी प्रकार य  

समस्त हवश्व आत्मा मात्र  ी 

 ै ॥५॥ 

On reasoning , cloth is 
known to be just thread, 
similarly all this world is 

self only . ॥5 ॥ 

यथैवेकु्षरसे कृ्लप्ता 

तेन व्यापै्तव शकभ रा । 

तथा हवशं्व महय कृ्लपं्त 

मया व्यापं्त हनरन्तरम् ॥२-६॥ 

हजस प्रकार गिे के रस से 

बनी शक्कर उससे  ी व्याप्त 

 ोती  ै, उसी प्रकार य  हवश्व 

मुझसे  ी बना  ै और हनरंतर 

मुझसे  ी व्याप्त  ै ॥६॥ 

Just as the sugar made 
from sugarcane juice has 
the same flavor, similarly 
this world is made out from 
me and is constantly 

pervaded by me. ॥6 ॥ 



आत्माऽज्ञानाज्जगद्भाहत 

आत्मज्ञानाि भासते। 

रज्जवज्ञानादह भाभहत 

तज्ज्ञानाद्भासते न ह ॥ २-७॥ 

आत्मा अज्ञानवश  ी हवश्व के 

रूप में हदखाई देती  ै, 

आत्म-ज्ञान  ोने पर य  हवश्व 

हदखाई न ी ंदेता  ै । रस्सी 

अज्ञानवश सपभ जैसी हदखाई 

देती  ै, रस्सी का ज्ञान  ो 

जाने पर सपभ हदखाई न ी ं

देता  ै ॥७॥ 

Due to ignorance, self 
appears as the world; on 
realizing self it disappears. 
Due to oversight a rope 
appears as a snake and on 
correcting it, snake does 
not appear any 

longer. ॥7 ॥ 

प्रकाशो मे हनजं रूपं 

नाहतररिोऽस्म्य ं ततुः । 

यदा प्रकाशते हवशं्व 

तदाऽ ंभास एव ह ॥ २-८॥ 

प्रकाश मेरा स्वरुप  ै, इसके 

अहतररि मैं कुछ और न ी ं

हँ । व  प्रकाश जैसे इस हवश्व 

को प्रकाहशत  करता  ै वैसे 

 ी इस "मैं" भाव को 

भी ॥८॥ 

Light is my very nature and 
I am nothing else besides 
that. That light illumines 
the ego as it illumines the 

world. ॥8 ॥ 

अ ो हवकक्तितं 

हवशं्वज्ञानान्महय भासते। 

रूपं्य शुिौ फणी रज्जौ 

वारर सूयभकरे यथा॥ २-९॥ 

आश्चयभ, य  कक्तित हवश्व 

अज्ञान से मुझमें हदखाई देता 

 ै जैसे सीप में चाँदी , रस्सी 

में सपभ और सूयभ हकरणो ंमें 

पानी ॥९॥ 

Amazingly, this imagined 
world appears in me due to 
ignorance, as silver in sea-
shell, a snake in the rope, 

water in the sunlight. ॥9 ॥ 

मत्तो हवहनगभतं हवशं्व 

मये्यव लयमेष्यहत। 

मृहद कुम्भो जले वीहचुः  

कनके कटकं यथा॥ २-१०॥ 

मुझसे उत्पि हुआ हवश्व मुझमें 

 ी हवलीन  ो जाता  ै जैसे 

घड़ा हमटटी में, ल र जल 

में और कड़ा सोने में हवलीन 

 ो जाता  ै ॥१०॥ 

This world is originated 
from me and gets absorbed 
in me, like a jug back into 
clay, a wave into water, 
and a bracelet into 

gold . ॥1 0॥ 

अ ो अ ं नमो महं्य 

हवनाशो यस्य नाक्तस्त मे। 

ब्रह्माहदसं्तबपयभनं्त 

जगिाशोऽहप हतष्ठतुः ॥ २-११॥ 

आश्चयभ  ै, मुझको नमस्कार 

 ै, समस्त हवश्व के नष्ट  ो 

जाने पर भी हजसका हवनाश 

न ी ं ोता, जो तृण से ब्रह्मा 

तक सबका हवनाश  ोने पर 

भी हवर्द्यमान र ता  ै ॥११॥ 

Amazing! Salutations to me 
who is indestructible and 
remains even after the 
destruction of the whole 
world from Brahma down 

to the grass . ॥1 1॥ 



अ ो अ ं नमो महं्य 

एकोऽ ं दे वानहप। 

क्वहचि गन्ता नागन्ता 

व्याप्य हवश्वमवक्तस्थतुः ॥ २-१२॥ 

आश्चयभ  ै, मुझको नमस्कार 

 ै, मैं एक हँ, शरीर वाला 

 ोते हुए भी जो न क ी ंजाता 

 ै और न क ी ंआता  ै और 

समस्त हवश्व को व्याप्त करके 

क्तस्थत  ै ॥१२॥ 

Amazing! Salutations to me 
who is one , who appears 
with body , neither goes 
nor come anywhere and 
pervades all the 

world . ॥1 2॥ 

अ ो अ ं नमो महं्य 

दक्षो नास्ती  मत्समुः । 

असंसृ्पश्य शरीरेण 

येन हवशं्व हचरं धृतम्॥२-१३॥ 

आश्चयभ  ै, मुझको नमस्कार 

 ै, जो कुशल  ै और हजसके 

समान कोई और न ी ं ै, 

हजसने इस शरीर को हबना 

स्पशभ करते हुए इस हवश्व को 

अनाहद काल से धारण हकया 

हुआ  ै ॥१३॥ 

Amazing! Salutations to me 
who is skilled and there is 
no one else like him, 
who without even touching 
this body, holds all the 

world. ॥13 ॥ 

अ ो अ ं नमो महं्य 

यस्य मे नाक्तस्त हकंचन। 

अथवा यस्य मे सवं यद् 

वाङ्मनसगोचरम्॥२-१४॥ 

आश्चयभ  ै, मुझको नमस्कार 

 ै, हजसका य  कुछ भी न ी ं

 ै अथवा जो भी वाणी और 

मन से समझ में आता  ै व  

सब हजसका  ै ॥१४॥ 

Amazing! Salutations to me 
who either does not 
possess anything or 
possesses anything that 
could be referred by 

speech and mind. ॥1 4॥ 

ज्ञानं जे्ञयं तथा ज्ञाता 

हत्रतयं नाक्तस्त वास्तवं। 

अज्ञानाद् भाहत यते्रदं 

सोऽ मक्ति हनरंजनुः ॥ २-१५॥ 

ज्ञान, जे्ञय और ज्ञाता य  

तीनो ंवास्तव में न ी ं ैं, य  

जो अज्ञानवश हदखाई देता  ै 

व  हनष्कलंक मैं  ी 

हँ ॥१५॥   

Knowledge, object of 
knowledge and the 
knower, these three do not 
exist in reality. The 
flawless self appears 
as these three due to 

ignorance. ॥1 5॥ 

दै्वतमूलम ो दुुः खं नान्य- 

त्तस्याऽक्तस्त भेषजं। 

दृश्यमेतन् मृषा सवं 

एकोऽ ं हचद्रसोमलुः ॥ २-१६॥ 

दै्वत (भेद)  सभी दुखो ंका 

मूल कारण  ै । इसकी इसके 

अहतररि कोई और औषहध 

न ी ं ै हक य  सब जो 

हदखाई दे र ा  ै व  सब 

असत्य  ै । मैं एक, चैतन्य 

और हनमभल हँ ॥१६॥ 

Definitely, duality 
(distinction) is the 
fundamental reason of 
suffering. There is no other 
remedy for it other than 
knowing that all that is 
visible, is unreal, and that I 
am one, pure 

consciousness . ॥1 6॥ 



बोधमात्रोऽ मज्ञानाद् 

उपाहधुः  कक्तितो मया। 

एवं हवमृशतो हनतं्य 

हनहवभकिे क्तस्थहतमभम॥ २-१७॥ 

मैं केवल ज्ञान स्वरुप हँ, 

अज्ञान से  ी मेरे द्वारा स्वयं में 

अन्य गुण कक्तित हकये गए 

 ैं, ऐसा हवचार करके मैं 

सनातन और कारणरह त 

रूप से क्तस्थत हँ ॥१७॥ 

I am of the nature of light 
only, due to ignorance I 
have imagined other 
attributes in me. By 
reasoning thus, I exist 
eternally and without 

cause . ॥1 7॥ 

न मे बन्धोऽक्तस्त मोक्षो वा 

भ्राक्तन्तुः  शान्तो हनराश्रया। 

अ ो महय क्तस्थतं हवशं्व 

वसु्ततो न महय क्तस्थतम्॥२-

१८॥ 

न मुझे कोई बंधन  ै और न 

कोई मुक्ति का भ्रम । मैं शांत 

और आश्रयरह त हँ । मुझमें 

क्तस्थत य  हवश्व भी वसु्ततुः  

मुझमें क्तस्थत न ी ं ै ॥१८॥   

For me there is neither 
bondage nor liberation. I 
am peaceful and without 
support. This world though 
imagined in me, does not 
exist in me in 

reality . ॥1 8॥ 

सशरीरहमदं हवशं्व 

न हकंहचहदहत हनहश्चतं। 

शुद्धहचन्मात्र आत्मा च 

तत्कक्तिन् किनाधुना॥२-

१९। 

य  हनहश्चत  ै हक इस शरीर 

सह त य  हवश्व अक्तस्तत्व ीन 

 ै, केवल शुद्ध, चैतन्य आत्मा 

का  ी अक्तस्तत्व  ै । अब 

इसमें क्या किना की 

जाये ॥१९॥ 

Definitely this world along 
with this body is non-
existent. Only pure, 
conscious self exists. What 
else is there to be 

imagined now ? ॥1 9॥ 

शरीरं स्वगभनरकौ 

बन्धमोक्षौ भयं तथा। 

किनामात्रमेवैतत् 

हकं मे कायं हचदात्मनुः ॥ २-

२०॥ 

शरीर, स्वगभ, नरक, बंधन, 

मोक्ष और भय ये सब किना 

मात्र  ी  ैं, इनसे मुझ चैतन्य 

स्वरुप का क्या प्रयोजन 

 ै ॥२०॥ 

The body, heaven and hell, 
bondage and liberation, 
and fear, these are all 
unreal. What is my 
connection with them who 

is conscious . ॥20 ॥ 

अ ो जनसमू ेऽहप 

न दै्वतं पश्यतो मम। 

अरण्यहमव संवृतं्त 

क्व रहतं करवाण्य म्॥२-२१॥ 

आश्चयभ हक मैं लोगो ंके समू  

में भी दूसरे को न ी ंदेखता 

हँ, व  भी हनजभन  ी प्रतीत 

 ोता  ै । अब मैं हकससे मो  

करँू ॥२१॥ 

Amazingly, I do not see 
duality in a crowd, it also 
appear desolate. Now who 
is there to have an 

attachment with. ॥21 ॥ 

ना ं दे ो न मे दे ो 

जीवो ना म ं ह  हचत्। 

अयमेव ह  मे बन्ध 

आसीर्द्या जीहवते सृ्प ा॥ २-

२२॥ 

न मैं शरीर हँ न य  शरीर  ी 

मेरा  ै, न मैं जीव हँ , मैं 

चैतन्य हँ । मेरे अन्दर जीने 

की इच्छा  ी मेरा बंधन 

थी ॥२२॥ 

I am not the body, nor is 
the body mine. I am 
consciousness. My only 
bondage is the thirst for 

life . ॥22 ॥ 



अ ो भुवनकल्लोलै- 

हवभहचतै्रद्राभक् समुक्तितं। 

मय्यनंतम ांभोधौ 

हचत्तवाते समुर्द्यते॥ २-२३॥ 

आश्चयभ, मुझ अनंत म ासागर 

में हचत्तवायु उठने पर ब्रह्माण्ड 

रूपी हवहचत्र तरंगें उपक्तस्थत 

 ो जाती  ैं॥२३॥ 

Amazingly, as soon as the 
mental winds arise in the 
infinite ocean of myself, 
many waves of surprising 
worlds come into 

existence. ॥23 ॥ 

मय्यनंतम ांभोधौ 

हचत्तवाते प्रशाम्यहत। 

अभाग्याज्जीववहणजो 

जगत्पोतो हवनश्वरुः ॥ २-२४॥ 

मुझ अनंत म ासागर में 

हचत्तवायु के शांत  ोने पर 

जीव रूपी वहणक का संसार 

रूपी ज ाज जैसे दुभाभग्य से 

नष्ट  ो जाता  ै ॥२४॥ 

As soon as these mental 
winds subside in the 
infinite ocean of myself, 
the world boat of trader-
like 'jeeva' gets destroyed 

as if by misfortune. ॥24 ॥ 

मय्यनन्तम ांभोधा- 

वाश्चयं जीववीचयुः । 

उर्द्यक्तन्त घ्नक्तन्त खेलक्तन्त 

प्रहवशक्तन्त स्वभावतुः ॥२-२५॥ 

आश्चयभ, मुझ अनंत म ासागर 

में जीव रूपी ल रें  उत्पि 

 ोती  ैं, हमलती  ैं, खेलती  ैं 

और स्वभाव से मुझमें प्रवेश 

कर जाती  ैं ॥२५॥   

Amazingly, in the infinite 
ocean of myself,  the 
waves of life arise, meet, 
play and disappear 

naturally. ॥25 ॥ 
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(ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra 
Gita (English) 



अष्टावक्र उवाच - 

अहवनाहशनमात्मानं 

एकं हवज्ञाय तत्त्तुः । 

तवात्मज्ञानस्य धीरस्य 

कथमथाभजभने रहतुः ॥३- १॥ 

अष्टावक्र क ते  ैं - आत्मा को 

अहवनाशी और एक 

जानो  । उस आत्म-ज्ञान को 

प्राप्त कर, हकसी बुक्तद्धमान 

व्यक्ति की  रूहच धन अहजभत 

करने में कैसे  ो सकती  ै ॥१॥ 

Ashtavakra says - Know 
self as indestructible 
and one. How could a wise 
man having self-
knowledge can like 

acquiring wealth ? ॥1 ॥ 

आत्माज्ञानाद ो 

प्रीहतहवभषयभ्रमगोचरे। 

शुिेरज्ञानतो लोभो 

यथा रजतहवभ्रमे॥३- २॥ 

स्वयं के अज्ञान से भ्रमवश 

हवषयो ंसे लगाव  ो जाता  ै 

जैसे सीप में चाँदी का भ्रम  ोने 

पर उसमें लोभ उत्पि  ो जाता 

 ै ॥२॥ 

Not knowing self leads to 
attachment in false sense 
objects just as mistakenly 
understanding mother of 
pearl as silver 

invokes greed. ॥2 ॥ 

हवशं्व सु्फरहत यते्रदं 

तरङ्गा इव सागरे। 

सोऽ मिीहत हवज्ञाय 

हकं दीन इव धावहस॥३- ३॥ 

सागर से ल रो ंके समान 

हजससे य  हवश्व उत्पि  ोता  ै, 

व  मैं  ी हँ जानकर तुम एक 

दीन जैसे कैसे भाग सकते 

 ो ॥३॥ 

This world originates from 
self like waves from the 
sea. Recognizing, "I am 
That", why run like a 

poor? ॥3 ॥ 

शु्रत्वाहप शुद्धचैतन्य 

आत्मानमहतसुन्दरं। 

उपसे्थऽत्यन्तसंसिो 

माहलन्यमहधगच्छहत॥३- ४॥ 

य  सुनकर भी हक आत्मा 

शुद्ध, चैतन्य और अतं्यत सुन्दर 

 ै तुम कैसे जननेंहद्रय में 

आसक्त  ोकर महलनता को 

प्राप्त  ो सकते  ो ॥४॥ 

After hearing self to be 
pure, conscious and very 
beautiful, how can you be 
attracted to sexual 
objects and get 

impure? ॥4 ॥ 

सवभभूतेषु चात्मानं 

सवभभूताहन चात्महन। 

मुनेजाभनत आश्चयं 

ममत्वमनुवतभते॥३- ५॥ 

सभी प्राहणयो ंमें स्वयं को और 

स्वयं में सब प्राहणयो ंको जानने 

वाले मुहन में ममता की भावना 

का बने र ना आश्चयभ  ी 

 ै ॥५॥   

For a sage who knows 
himself to be is in all 
beings and all beings in 
him, retaining attachment 

is surprising! ॥5 ॥ 

आक्तस्थतुः  परमादै्वतं 

मोक्षाथेऽहप व्यवक्तस्थतुः । 

आश्चयं कामवशगो 

हवकलुः  केहलहशक्षया॥३- ६॥ 

एक ब्रह्म का आश्रय लेने वाले 

और मोक्ष के अथभ का ज्ञान 

रखने वाले का आमोद-प्रमोद 

द्वारा उत्पि कामनाओ ंसे 

हवचहलत  ोना आश्चयभ  ी 

 ै॥६॥ 

For the one aspiring for 
highest non-dual Lord and 
fully aware of the meaning 
of liberation, subjugation 
to desires is 

surprising. ॥6 ॥ 



उद्भूतं ज्ञानदुहमभत्रम- 

वधायाभहतदुबभलुः । 

आश्चयं काममाकाङे्क्षत् 

कालमन्तमनुहश्रतुः ॥३- ७॥ 

अंत समय के हनकट पहँुच चुके 

व्यक्ति का उत्पि ज्ञान के 

अहमत्र काम की इच्छा रखना, 

हजसको धारण करने में व  

अतं्यत अशि  ै, आश्चयभ  ी 

 ै ॥७॥ 

For a person having 
reached his last time, 
incapable of enjoying and 
knowing it to be enemy of 
the gained knowledge, it 
is surprising to be after 

sexual desires. ॥7 ॥ 

इ ामुत्र हवरिस्य 

हनत्याहनत्यहववेहकनुः । 

आश्चयं मोक्षकामस्य 

मोक्षाद् एव हवभीहषका॥३- 

८॥ 

इस लोक और परलोक से 

हवरि, हनत्य और अहनत्य का 

ज्ञान रखने वाले और मोक्ष की 

कामना रखने वालो ंका मोक्ष से 

डरना, आश्चयभ  ी  ै ॥८॥   

Suprise, unattached to 
this and the other world, 
those who can 
discriminate between the 
permanent and the 
impermanent, and wish to 
liberate are afraid of 

liberation. ॥8 ॥ 

धीरसु्त भोज्यमानोऽहप 

पीड्यमानोऽहप सवभदा। 

आत्मानं केवलं पश्यन् 

न तुष्यहत न कुप्यहत॥३- ९॥ 

सदा केवल आत्मा का दशभन 

करने वाले बुक्तद्धमान व्यक्ति 

भोजन कराने पर या पीहड़त 

करने पर न प्रसि  ोते  ैं और 

न क्रोध  ी करते  ैं ॥९॥   

The wise who always see 
self only, are neither 
pleased nor get angry 
whether they are feted or 

tormented. ॥9 ॥ 

चेष्टमानं शरीरं सं्व 

पश्यत्यन्यशरीरवत्। 

संस्तवे चाहप हनन्दायां 

कथं कु्षभे्यत् म ाशयुः ॥३- 

१०॥ 

अपने कायभशील शरीर को 

दूसरो ंके शरीरो ंकी तर  देखने 

वाले म ापुरुषो ंको प्रशंसा या 

हनंदा कैसे हवचहलत कर सकती 

 ै ॥१०॥ 

How can noble men be 
perturbed by praise or 
blame who see their 
bodies alike to 

others . ॥10 ॥ 

मायामात्रहमदं हवशं्व 

पश्यन् हवगतकौतुकुः । 

अहप सहिह ते मृत्यौ 

कथं त्रस्यहत धीरधीुः ॥३- ११॥ 

समस्त हजज्ञासाओ ंसे रह त, 

इस हवश्व को माया में कक्तित 

देखने वाले, क्तस्थर प्रज्ञा वाले 

व्यक्ति को आसि मृतु्य भी कैसे 

भयभीत कर सकती  ै ॥११॥ 

Devoid of any questions, 
seeing this world as 
imagined in Maya, how 
can one with resolute 
intelligence be fearful of 
even the incident 

death? ॥11 ॥ 



हनुः सृ्प ं मानसं यस्य 

नैराशे्यऽहप म ात्मनुः । 

तस्यात्मज्ञानतृप्तस्य 

तुलना केन जायते॥३- १२॥ 

हनराशा में भी समस्त इच्छाओ ं

से रह त, स्वयं के ज्ञान से प्रसि 

म ात्मा की तुलना हकससे की 

जा सकती  ै ॥१२॥ 

Who can be compared to 
the saint, free from 
desires even in 
disappointment 
and   satisfied with the 

knowledge of self? ॥12 ॥ 

स्वभावाद् एव जानानो 

दृश्यमेति हकंचन। 

इदं ग्राह्यहमदं त्याजं्य 

स हकं पश्यहत धीरधीुः ॥३- 

१३॥ 

स्वभाव से  ी हवश्व को दृश्यमान 

जानो, इसका कुछ भी अक्तस्तत्व 

न ी ं ै । य  ग्र ण करने योग्य 

 ै और य  त्यागने योग्य, देखने 

वाला क्तस्थर प्रज्ञायुि व्यक्ति 

क्या देखता  ै? ॥१३॥ 

Know this world to be 
visible due to its very 
nature, it is non-existent 
actually.How can a person 
with resolute intelligence 
discriminate things as to 
be taken or to be 

rejected? ॥13 ॥ 

अंतस्त्यिकषायस्य 

हनद्वभन्द्द्वस्य हनराहशषुः । 

यदृच्छयागतो भोगो 

न दुुः खाय न तुष्टये॥३- १४॥ 

हवषयो ंकी आतंररक आसक्ति 

का त्याग करने वाले, संदे  से 

परे, हबना हकसी इच्छा वाले 

व्यक्ति को  स्वतुः  आने वाले 

भोग न दुखी कर सकते  ै और 

न सुखी ॥१४॥   

One who has given up 
inner passions, is beyond 
doubts and is without any 
desires does not feel pain 
or pleasure due to random 

events. ॥14 ॥ 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

Fourth Chapter / चतुथथ 

अध्याय 
अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता 

(ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra 
Gita 

(English) 

अष्टावक्र उवाच - 

 न्तात्म ज्ञस्य धीरस्य 

खेलतो भोगलीलया। 

न ह  संसारवा ीकै- 

मूभढैुः  स  समानता॥४- १॥ 

अष्टावक्र क ते  ैं - स्वयं को 

जानने वाला बुक्तद्धमान व्यक्ति 

इस संसार की पररक्तस्थहतयो ंको 

खेल की तर  लेता  ै,  उसकी 

सांसाररक पररक्तस्थहतयो ंका बोझ 

(दबाव)  लेने वाले मोह त व्यक्ति 

के साथ हबलकुल भी समानता 

न ी ं ै ॥१॥ 

Ashtavakra says: The self 
- aware wise man takes 
the worldly matter 
sportively, he just cannot 
be compared to a 
deluded person taking 
burdens of the 

situations. ॥1॥ 

यत् पदं पे्रप्सवो दीनाुः  

शक्रार्द्याुः  सवभदेवताुः । 

अ ो तत्र क्तस्थतो योगी न 

 षभमुपगच्छहत॥४- २॥ 

हजस पद की इन्द्र आहद सभी 

देवता इच्छा रखते  ैं, उस पद में 

क्तस्थत  ोकर भी योगी  षभ न ी ं

करता  ै ॥२॥   

A yogi feels no joy even 
after attaining a state for 
which Indra and all other 

demi-gods yearn for. ॥2॥ 



तज्ज्ञस्य पुण्यपापाभ्यां 

स्पशो ह्यन्तनभ जायते। 

न ह्याकाशस्य धूमेन 

दृश्यमानाहप सङ्गहतुः ॥४- ३॥ 

उस (ब्रह्म) को जानने वाले के 

अन्तुः करण से पुण्य और पाप का 

स्पशभ न ी ं ोता  ै हजस प्रकार 

आकाश में हदखने वाले धुएँ से 

आकाश का संयोग न ी ं ोता 

 ै ॥३॥ 

He who has self-
knowledge remains 
untouched by good and 
bad even internally, as 
the sky cannot be 
contaminated by the 
presence of smoke in 

it. ॥3॥ 

आतै्मवेदं जगत्सवं 

ज्ञातं येन म ात्मना। 

यदृच्छया वतभमानं 

तं हनषेद्धंु क्षमेत कुः ॥४- ४॥ 

हजस म ापुरुष ने स्वयं को  ी 

इस समस्त जगत के रूप में जान 

हलया  ै, उसके से्वच्छा 

से वतभमान में र ने को रोकने की 

सामर्थ्भ हकसमें  ै ॥४॥ 

Who can prevent a great 
man from living in the 
present as per his wish as 
he knows himself as this 

whole world. ॥4॥ 

आब्रह्मसं्तबपयभने्त 

भूतग्रामे चतुहवभधे। 

हवज्ञसै्यव ह  सामर्थ्भ- 

हमच्छाहनच्छाहववजभने॥४- ५॥ 

ब्रह्मा से तृण तक, चारो ंप्रकार के 

प्राहणयो ंमें केवल आत्मज्ञानी  ी 

इच्छा और अहनच्छा का पररत्याग 

करने में समथभ  ै ॥५॥ 

From Brahma down to 
the grass, in all four 
categories of living 
creatures, who else can 
give up desire and 
aversion except an 

enlightened man. ॥5॥ 

आत्मानमद्वयं कहश्चज्- 

जानाहत जगदीश्वरं। 

यद् वेहत्त तत्स कुरुते 

न भयं तस्य कुत्रहचत्॥४- 

६॥ 

आत्मा को एक और जगत का 

ईश्वर कोई कोई  ी जानता  ै, जो 

ऐसा जान जाता  ै उसको हकसी 

से भी हकसी प्रकार का भय न ी ं

 ै ॥६॥ 

It is very rare to know 
Self as One and Lord of 
the world, and he who 
knows this does not fear 

anyone or anything. ॥6॥ 

 

 

 
 
 



Fifth Chapter / पंचम 

अध्याय 
अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

अष्टावक्र उवाच - 

न ते संगोऽक्तस्त केनाहप 

हकं शुद्धस्त्यिुहमच्छहस। 

संघातहवलयं कुवभन्- 

नेवमेव लयं व्रज॥५- १॥ 

अष्टावक्र क ते  ैं - तुम्हारा हकसी 

से भी संयोग न ी ं ै, तुम शुद्ध 

 ो, तुम क्या त्यागना चा ते  ो, 

इस (अवास्तहवक) सक्तिलन को 

समाप्त कर के ब्रह्म से योग 

(एकरूपता) को प्राप्त करो ॥१॥ 

Ashtavakra says: 
You are not connected 
with anything. You are 
pure. What do you want 
to renounce? Dissolve this 
unreal connection and be 

one with Self. ॥1॥ 

उदेहत भवतो हवशं्व 

वाररधेररव बुद्बुदुः । 

इहत ज्ञातै्वकमात्मानं 

एवमेव लयं व्रज॥५- २॥ 

हजस प्रकार समुद्र से बुलबुले 

उत्पि  ोते  ैं, उसी प्रकार हवश्व 

एक आत्मा से  ी उत्पि  ोता  ै। 

य  जानकर ब्रह्म से योग 

(एकरूपता) को प्राप्त करो॥२॥ 

As bubbles rise in the sea, 
the world originates from 
non-dual Self. Know this 
and  be one with 

Self. ॥2॥ 

प्रत्यक्षमप्यवसु्तत्वाद् 

हवशं्व नास्त्यमले त्वहय। 

रजु्जसपभ इव व्यिं 

एवमेव लयं व्रज॥५- ३॥ 

यर्द्यहप य  हवश्व आँखो ंसे हदखाई 

देता  ै परनु्त अवास्तहवक  ै। 

हवशुद्ध तुम में इस हवश्व का 

अक्तस्तत्व उसी प्रकार न ी ं ै हजस 

प्रकार कक्तित सपभ का रस्सी में। 

य  जानकर ब्रह्म से योग 

(एकरूपता) को प्राप्त करो 

॥३॥ 

In spite of being visible 
from eyes, this world is 
unreal. You are 
immaculate and this world 
does not exist in you like 
an imagined snake in a 
rope. Know this and  be 

one with Self. ॥3॥ 



समदुुः खसुखुः  पूणभ 

आशानैराश्ययोुः  समुः । 

समजीहवतमृतु्युः  सन्- 

नेवमेव लयं व्रज॥५- ४॥ 

स्वयं को सुख और दुुः ख में 

समान, पूणभ, आशा और हनराशा 

में समान, जीवन और मृतु्य में 

समान, सत्य जानकर ब्रह्म से 

योग (एकरूपता) को प्राप्त करो 

॥४॥  

Know yourself equal 
in pleasure and pain, 
complete, equal in hope 
and disappointment, 
equal in life and death 
and eternal and  be 

one with Self. ॥4॥ 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

Sixth chapter / षष्ठ 

अध्याय 



अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

अष्टावक्र उवाच - 

आकाशवदनन्तोऽ ं 

घटवत् प्राकृतं जगत्। 

इहत ज्ञानं तथैतस्य 

न त्यागो न ग्र ो लयुः ॥६- 

१॥ 

अष्टावक्र क ते  ैं - आकाश के 

समान मैं अनंत हँ और य  जगत 

घड़े के समान म त्त् ीन  ै, य  

ज्ञान  ै । इसका न त्याग करना  ै 

और न ग्र ण, बस इसके साथ 

एकरूप  ोना  ै ॥१॥ 

Ashtavakra says - I am 
infinite like space, and 
this world is unimportant 
like a jar. This is 
Knowledge. This is 
neither to be renounced 
nor to be accepted but to 

be one with it. ॥1॥ 

म ोदहधररवा ं स 

प्रपंचो वीहचसऽहिभुः । 

इहत ज्ञानं तथैतस्य 

न त्यागो न ग्र ो लयुः ॥६- 

२॥ 

मैं म ासागर के समान हँ और य  

दृश्यमान संसार ल रो ंके 

समान । य  ज्ञान  ै, इसका न 

त्याग करना  ै और न ग्र ण बस 

इसके साथ एकरूप  ोना  ै ॥२॥ 

I am like a vast ocean and 
the visible world is like its 
waves. This is Knowledge. 
This is neither to be 
renounced nor to be 
accepted but to be one 

with it. ॥2॥ 

अ ं स शुक्तिसङ्काशो 

रूप्यवद् हवश्वकिना। 

इहत ज्ञानं तथैतस्य 

न त्यागो न ग्र ो लयुः ॥६- 

३॥ 

य  हवश्व मुझमें वैसे  ी कक्तित  ै 

जैसे हक सीप में चाँदी। य  ज्ञान  ै, 

इसका न त्याग करना  ै और न 

ग्र ण बस इसके साथ एकरूप 

 ोना  ै॥३॥  

This world is imagined in 
me like silver in a sea-
shell. This is Knowledge. 
This is neither to be 
renounced nor to be 
accepted but to be one 

with it. ॥3॥ 

अ ं वा सवभभूतेषु 

सवभभूतान्यथो महय। 

इहत ज्ञानं तथैतस्य 

न त्यागो न ग्र ो लयुः ॥६- 

४॥ 

मैं समस्त प्राहणयो ंमें हँ जैसे सभी 

प्राणी मुझमें  ैं। य  ज्ञान  ै, इसका 

न त्याग करना  ै और न ग्र ण बस 

इसके साथ एकरूप  ोना  ै॥४॥ 

I exist in everyone like 
everyone is in me. This is 
Knowledge. This is 
neither to be renounced 
nor to be accepted but to 

be one with it. ॥4॥ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Seventh Chapter / 

सप्तम अध्याय 
अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 



जनक उवाच - 

मय्यनंतम ांभोधौ 

हवश्वपोत इतस्ततुः । 

भ्रमहत स्वांतवातेन न 

ममास्त्यसह षु्णता॥७- १॥ 

राजा जनक क ते  ैं - मुझ अनंत 

म ासागर में हवश्व रूपी ज ाज 

अपनी अन्तुः  वायु से इधर - उधर 

घूमता  ै पर इससे मुझमें हवक्षोभ 

न ी ं ोता  ै ॥१॥ 

King Janaka says: In 
infinite ocean of myself, 
world wanders here and 
there like a ship driven by 
its own wind. But it does 
not create turbulence in 

me. ॥1॥ 

मय्यनंतम ांभोधौ 

जगद्वीहचुः  स्वभावतुः । 

उदेतु वास्तमायातु 

न मे वृक्तद्धनभ च क्षहतुः ॥७- 

२॥ 

मुझ अनंत म ासागर में हवश्व 

रूपी ल रें  माया से स्वयं 

 ी उहदत और अस्त  ोती र ती 

 ैं, इससे मुझमें वृक्तद्ध या क्षहत 

न ी ं ोती  ै ॥२॥ 

In infinite ocean of 
myself, world rises and 
vanishes naturally like a 
wave by 'Maya'. But it does 
not cause any growth or 

damage to me. ॥2॥ 

मय्यनंतम ांभोधौ 

हवशं्व नाम हवकिना। 

अहतशांतो हनराकार 

एतदेवा माक्तस्थतुः ॥७- ३॥ 

मुझ अनंत म ासागर में हवश्व एक 

अवास्तहवकता (स्वप्न)  ै, मैं अहत 

शांत और हनराकार रूप से क्तस्थत 

हँ ॥३॥ 

In infinite ocean of 
myself, world exists like a 
dream. But I exist as 
supremely peaceful and 

formless. ॥3॥ 

नात्मा भावेषु नो भावस्- 

तत्रानने्त हनरंजने। 

इत्यसिोऽसृ्प ुः  शान्त 

एतदेवा मा क्तस्थतुः  ॥७- 

४॥ 

उस अनंत और हनरंजन अवस्था 

में न 'मैं' का भाव  ै और न कोई 

अन्य भाव  ी, इस प्रकार 

असि, हबना हकसी इच्छा के 

और शांत रूप से मैं क्तस्थत 

हँ ॥४॥ 

In that infinite and 
stainless state, there 
remains no feeling of 'I' or 
any other feeling. Like 
this I exist, unattached, 
devoid of desires and at 

peace. ॥4॥ 

अ ो हचन्मात्रमेवा ं 

इन्द्रजालोपमं जगत्। 

अतो मम कथं कुत्र 

 ेयोपादेयकिना॥७- ५॥ 

आश्चयभ मैं शुद्ध चैतन्य हँ और य  

जगत असत्य जादू के समान  ै, 

इस प्रकार मुझमें क ाँ और कैसे 

अचे्छ (उपयोगी) और बुरे 

(अनुपयोगी) की किना ॥५॥ 

Surprise, I am pure 
consciousness and the 
world is like a magic. How 
can there be thoughts of 
useful and useless in 

me? ॥5॥ 

 
 



 
 
 
 
 

Eighth Chapter / अष्टम 

अध्याय 
अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

अष्टावक्र उवाच - 

तदा बन्धो यदा हचतं्त 

हकक्तिद् वांछहत शोचहत। 

हकंहचन् मंुचहत गृण् ाहत 

हकंहचद् हृ ष्यहत 

कुप्यहत॥८-१॥ 

श्री अष्टावक्र क ते  ैं - तब बंधन 

 ै जब मन इच्छा करता  ै, शोक 

करता  ै, कुछ त्याग करता  ै, 

कुछ ग्र ण करता  ै, कभी प्रसि 

 ोता  ै या कभी क्रोहधत  ोता 

 ै ॥१॥ 

Sri Ashtavakra says: There 
is bondage, as long as mind 
desires something, grieves 
about something, sacrifices 
something, accepts 
something, is pleased 
about something or is 
angry about 

something. ॥1 ॥ 



तदा मुक्तियभदा हचतं्त 

न वांछहत न शोचहत। 

न मंुचहत न गृण् ाहत 

न हृष्यहत न कुप्यहत॥८- 

२॥ 

तब मुक्ति  ै जब मन इच्छा न ी ं

करता  ै, शोक न ी ंकरता  ै, 

त्याग न ी ंकरता  ै, ग्र ण न ी ं

करता  ै, प्रसि न ी ं ोता  ै या 

क्रोहधत न ी ं ोता  ै ॥२॥ 

Liberation is when mind 
does not desire, does 
not  grieve, does not 
sacrifice, does not accept, 
is not pleased or get 

angry. ॥2 ॥ 

तदा बन्धो यदा हचतं्त 

सिं काश्वहप दृहष्टषु। 

तदा मोक्षो यदा हचत्तम- 

सिं सवभदृहष्टषु॥८- ३॥ 

तब बंधन  ै जब मन हकसी भी 

दृश्यमान वसु्त में आसि  ै, तब 

मुक्ति  ै जब मन हकसी भी 

दृश्यमान वसु्त में आसक्तिरह त 

 ै ॥३॥ 

There is bondage when 
mind is attracted towards 
any of the visible things 
and liberation is when 
mind is not attracted to 

anything visible. ॥3 ॥ 

यदा ना ं तदा मोक्षो 

यदा ं बन्धनं तदा। 

मते्वहत  ेलया हकंहचन्- 

मा गृ ाण हवमंुच मा॥८- 

४॥ 

जब तक 'मैं' या 'मेरा' का भाव 

 ै तब तक बंधन  ै, जब 'मैं' या 

'मेरा' का भाव न ी ं ै तब मुक्ति 

 ै । य  जानकर न  कुछ त्याग 

करो और न कुछ ग्र ण  ी 

करो ॥४॥ 

There is bondage, as long 
as there is feeling of 'I' and 
'my' and liberation is when 
there is no feeling of 'I' and 
'my' . Knowing this stay 
playful neither accepting 
nor sacrificing 

anything. ॥4 ॥ 

 
 
 
 
 
 



 
 

Ninth Chapter / नवम  

अध्याय 
अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

अष्टावक्र उवाच - 

कृताकृते च द्वन्द्द्वाहन 

कदा शान्ताहन कस्य वा। 

एवं ज्ञाते्व  हनवेदाद् भव 

त्यागपरोऽव्रती॥९- १॥ 

श्री अष्टावक्र क ते  ैं - य  कायभ 

करने योग्य  ै अथवा न करने 

योग्य और ऐसे  ी अन्य दं्वद्व ( ाँ 

या न रूपी संशय) कब और 

हकसके शांत हुए  ैं। ऐसा हवचार 

करके हवरि (उदासीन)  ो 

जाओ, त्यागवान बनो, ऐसे हकसी 

हनयम का पालन न करने वाले 

बनो॥१॥ 

Sri Ashtavakra says: This is 
to be done and this should 
not be done, such 
confusions have never 
ended for anybody. 
Knowing this, be 
indifferent (neutral), be 
ascetic and don't follow 

such (ritualistic) rules. ॥1॥ 

कस्याहप तात धन्यस्य 

लोकचेष्टावलोकनात्। 

जीहवतेच्छा बुभुक्षा च 

बुभुत्सोपशमं गताुः ॥९- 

२॥ 

 े पुत्र! इस संसार की (व्यथभ) 

चेष्टा को देख कर हकसी धन्य 

पुरुष की  ी जीने की इच्छा, 

भोगो ंके उपभोग की इच्छा और 

भोजन की इच्छा  शांत  ो पाती 

 ै॥२॥  

O Son! Blessed and rare are 
those who observe the 
useless efforts of others 
and thereby extinguish 
their lust for life, luxuries 

and good food . ॥2॥ 



अहनतं्य सवभमेवेदं 

तापत्रयदूहषतं। 

असारं हनक्तन्दतं  ेयहम- 

हत हनहश्चत्य शाम्यहत॥९- 

३॥ 

य  सब अहनत्य  ै, तीन 

प्रकार के कष्टो ं(दैह क, दैहवक 

और भौहतक) से हघरा  ै, 

सार ीन  ै, हनंदनीय  ै, त्याग 

करने योग्य  ै, ऐसा हनहश्चत करके 

 ी शांहत प्राप्त  ोती  ै॥३॥ 

All this is impermanent and 
is surrounded by the three 
types of pain (body, luck 
and money). It is without 
any essence, contemptible 
and is to be abandoned. 
Only after deciding it 
firmly, peace is 

attained . ॥3॥ 

कोऽसौ कालो वयुः  हकं वा 

यत्र द्वन्द्द्वाहन नो नृणां। 

तानु्यपेक्ष्य यथाप्राप्तवती 

हसक्तद्धमवापु्नयात्॥९- ४॥ 

ऐसा कौन सा समय अथवा उम्र  ै 

जब मनुष्य के संशय न ी ंर े  ैं, 

अतुः  संशयो ंकी उपेक्षा करके 

अनायास हसक्तद्ध को प्राप्त 

करो॥४॥ 

When was that age or time 
when there are no 
confusions for a person. So 
become indifferent to your 
doubts and attain 
happiness without much 

effort . ॥4॥ 

नाना मतं म षीणां 

साधूनां योहगनां तथा। 

दृष्ट्वा हनवेदमापिुः  

को न शाम्यहत मानवुः ॥९- 

५॥ 

म हषभयो,ं साधुओ ंऔर योहगयो ंके 

हवहभि मतो ंको देखकर कौन 

मनुष्य वैराग्यवान  ोकर शांत 

न ी ं ो जायेगा॥५॥ 

Having seen the difference 
of opinions among the 
great sages, saints and 
yogis , who will not get 
detached and attain 

peace . ॥5॥ 

कृत्वा मूहतभपररज्ञानं 

चैतन्यस्य न हकं गुरुुः । 

हनवेदसमतायुक्त्या 

यस्तारयहत संसृतेुः ॥९- 

६॥ 

चैतन्य का साक्षात् ज्ञान प्राप्त 

करके कौन वैराग्य और समता से 

युि कौन गुरु जन्म और मृतु्य के 

बंधन से तार न ी ंदेगा॥६॥ 

Knowing consciousness 
directly, a guru, who is 
unattached and neutral, 
will definitely lead others 
out of the cycle of birth 

and death . ॥6॥ 

पश्य भूतहवकारांसं्त्व 

भूतमात्रान् यथाथभतुः । 

तत्क्षणाद् बन्धहनमुभिुः  

स्वरूपस्थो भहवष्यहस॥९- 

७॥ 

तत्त्ो ंके हवकार को वास्तव में 

उनकी मात्रा के पररवतभन के रूप 

में देखो, ऐसा देखते  ी उसी क्षण 

तुम बंधन से मुि  ोकर अपने 

स्वरुप में क्तस्थत  ो जाओगे॥७॥  

See the change in nature of 
elements as the change in 
quantity of finer (subtle) 
entities. After seeing this, 
you would be free from 
bondage immediately and 
would be established in 

your very nature . ॥7॥ 



वासना एव संसार इहत 

सवाभ हवमंुच ताुः । 

तत्त्यागो वासनात्यागा- 

क्तथथहतरर्द्य यथा तथा॥९- 

८॥ 

इच्छा  ी संसार  ै,  ऐसा जानकर 

सबका त्याग कर दो, उस त्याग 

से इच्छाओ ंका त्याग  ो जायेगा 

और तुम्हारी यथारूप अपने 

स्वरुप में क्तस्थहत  ो जाएगी॥८॥ 

Desires (attachment) 
create the world. Knowing 
it, shun all attachments. 
This detachment will lead 
to rejection of desires and 
you as consciousness will 

remain as you are. ॥8॥ 

 
 
 
 
 

Tenth Chapter / दशम  

अध्याय 
अष्टावक्र गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 



अष्टावक्र उवाच - 

हव ाय वैररणं कामम- 

थं चानथभसंकुलं। 

धमभमपे्यतयो ेतंु 

सवभत्रा ना दरं कुरु॥१०- १॥ 

श्री अष्टावक्र क ते  ैं -  कामना 

और अनथों के समू  धन रूपी 

शतु्रओ ंको त्याग दो , इन 

दोनो ंके त्याग रूपी धमभ से युक्त 

 ोकर सवभत्र हवरि (उदासीन) 

 ो जाओ॥१॥ 

Sri Ashtavakra says - 
Give up the enemies, 
desires and money, the 
primary cause of many 
misfortunes. Rejecting 
these two will lead to 
righteousness and thus 
be indifferent to 

everything. ॥ 1॥ 

स्वपे्नन्द्रजालवत् पश्य 

हदनाहन त्रीहण पंच वा। 

हमत्रके्षत्रधनागार- 

दारदायाहदसंपदुः ॥१०- २॥ 

हमत्र, जमीन, कोषागार, पत्नी 

और अन्य संपहत्तयो ंको स्वप्न की 

माया के समान तीन या पाँच 

हदनो ंमें नष्ट  ोने वाला देखो॥२॥ 

L ook at friends, land, 
money, wife and 
other properties as a 
dream in Maya to be 
destroyed in three to 

five days. ॥ 2॥ 

यत्र यत्र भवेतृ्तष्णा 

संसारं हवक्तद्ध तत्र वै। 

प्रौढवैराग्यमाहश्रत्य 

वीततृष्णुः  सुखी भव॥१०- ३॥ 

ज ाँ ज ाँ आसक्ति  ो उसको  ी 

संसार जानो, इस प्रकार पररपक्व 

वैराग्य के आश्रय में तृष्णारह त 

 ोकर सुखी  ो जाओ॥३॥ 

Wherever there is 
attachment, there is 
world! Applying this 
mature non-attachment 
be free of desires and 

attain happiness. ॥ 3॥ 

तृष्णामात्रात्मको बन्धस्- 

तिाशो मोक्ष उच्यते। 

भवासंसक्तिमाते्रण 

प्राक्तप्ततुहष्टमुभहुमुभहुुः ॥१०- ४॥ 

तृष्णा (कामना) मात्र  ी स्वयं का 

बंधन  ै, उसके नाश को  मोक्ष 

क ा जाता  ै । संसार में 

अनासक्ति से  ी हनरंतर आनंद 

की प्राक्तप्त  ोती  ै ॥४॥ 

Desires alone are the 
bondage for Self. 
Extinguishing desires is 
called liberation. Non-
attachment to worldly 
things can only lead to 

continuous bliss. ॥ 4॥ 

त्वमेकशे्चतनुः  शुद्धो 

जडं हवश्वमसत्तथा। 

अहवर्द्याहप न हकंहचत्सा 

का बुभुत्सा तथाहप ते॥१०- 

५॥ 

तुम एक(अहद्वतीय), चेतन और 

शुद्ध  ो तथा य  हवश्व अचेतन 

और असत्य  ै । तुममें अज्ञान का 

लेश मात्र भी न ी ं ै और जानने 

की इच्छा भी न ी ं ै ॥५॥ 

You are one (without a 
second), conscious and 
pure and this world is 
non-conscious and 
illusory. You don't have a 
trace of ignorance and 

desire to know. ॥ 5॥ 

राजं्य सुताुः  कलत्राहण 

शरीराहण सुखाहन च। 

संसिस्याहप नष्टाहन 

तव जन्महन जन्महन॥१०- ६॥ 

पूवभ जन्मो ंमें बहुत बार तुम्हारे 

राज्य, पुत्र, स्त्री, शरीर और सुखो ं

का, तुम्हारी आसक्ति  ोने पर भी 

नाश  ो चुका  ै ॥६॥   

In past lives, many times 
your kingdoms, children, 
wives, bodies and 
comforts have destroyed 
despite of your 
attachment to 

them. ॥ 6॥ 



अलमथेन कामेन 

सुकृतेनाहप कमभणा। 

एभ्युः  संसारकान्तारे 

न हवश्रान्तमभून् मनुः ॥१०- 

७॥ 

पयाभप्त धन, इच्छाओ ंऔर शुभ 

कमों द्वारा भी इस संसार रूपी 

माया से मन को शांहत न ी ं

हमली ॥ ७ ॥ 

Any amount of wealth, 
desires and good deeds 
will not result in peace 
from this world of 

illusion. ॥ 7॥ 

कृतं न कहत जन्माहन 

कायेन मनसा हगरा। 

दुुः खमायासदं कमभ 

तदर्द्यापु्यपरम्यताम्॥१०- ८॥ 

हकतने जन्मो ंमें शरीर, मन और 

वाणी से दुुः ख के कारण कमों को 

तुमने न ी ंहकया? अब उनसे 

उपरत (हवरि)  ो 

जाओ ॥ ८ ॥     

In how many lives have 
you not taken pain in 
performing various 
activities with body, 
mind and speech. Now 
be non-attached to 

them. ॥ 8॥ 

Eleventh Chapter / 

एकादश अध्याय 
अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

अष्टावक्र उवाच - 

भावाभावहवकारश्च 

स्वभावाहदहत हनश्चयी। 

हनहवभकारो गतके्लशुः  

सुखेनैवोपशाम्यहत॥११- 

१॥ 

श्री अष्टावक्र क ते  ैं - भाव(सृहष्ट, 

क्तस्थहत) और अभाव(प्रलय, मृतु्य) 

रूपी हवकार स्वाभाहवक  ैं, ऐसा 

हनहश्चत रूप से जानने वाला 

हवकाररह त, दुखरह त  ोकर 

सुख पूवभक शांहत को प्राप्त  ो 

जाता  ै ॥१॥ 

Sri Ashtavakra says - 
Change of states like 
presence (visibility, birth) 
and absence (invisibility, 
death) occur naturally. 
One who knows it with 
definiteness becomes free 
from defects, free from 
pain and attains peace 

easily. ॥1॥ 



ईश्वरुः  सवभहनमाभता 

ने ान्य इहत हनश्चयी। 

अन्तगभहलतसवाभशुः  शान्तुः  

क्वाहप न सज्जते॥११- २॥ 

ईश्वर सबका सृष्टा  ै कोई अन्य 

न ी ंऐसा हनहश्चत रूप से जानने 

वाले की सभी आन्तररक इच्छाओ ं

का नाश  ो जाता  ै । व  शांत 

पुरुष सवभत्र आसक्ति रह त  ो 

जाता  ै ॥२॥ 

God is the creator of all 
and no one else. One who 
knows it with definiteness 
becomes free from all 
internal desires. That 
serene man becomes 
indifferent 

everywhere. ॥2॥ 

आपदुः  संपदुः  काले 

दैवादेवेहत हनश्चयी। 

तृप्तुः  स्वसे्थक्तन्द्रयो हनतं्य 

न वान्द्छहत न शोचहत॥११- 

३॥ 

संपहत्त (सुख) और हवपहत्त 

(दुुः ख) का समय प्रारब्धवश (पूवभ 

कृत कमों के अनुसार)  ै, ऐसा 

हनहश्चत रूप से जानने वाला संतोष 

और हनरंतर संयहमत इक्तन्द्रयो ंसे 

युि  ो जाता  ै । व  न इच्छा 

करता  ै और न शोक ॥३॥ 

Good and bad times are 
due to previous actions 
(which decide fate). One 
who knows it with 
definiteness becomes 
content and gains regular 
control on senses. He 
neither desires nor gets 

disappointed. ॥3॥ 

सुखदुुः खे जन्ममृतू्य 

दैवादेवेहत हनश्चयी। 

साध्यादशी हनरायासुः  

कुवभिहप न हलप्यते॥११- 

४॥ 

सुख-दुुः ख और जन्म-मृतु्य 

प्रारब्धवश (पूवभ कृत कमों के 

अनुसार)  ैं, ऐसा हनहश्चत रूप से 

जानने वाला, फल की इच्छा न 

रखने वाला, सरलता से कमभ करते 

हुए भी उनसे हलप्त न ी ं ोता 

 ै॥४॥   

Pleasure-pain and birth-
death are due to previous 
actions (which decide 
fate). One who knows it 
with definiteness acts 
without desire. He acts 
playfully and never gets 

attached to them. ॥4॥ 

हचन्तया जायते दुुः खं 

नान्यथे ेहत हनश्चयी। 

तया  ीनुः  सुखी शान्तुः  

सवभत्र गहलतसृ्प ुः ॥११- ५॥ 

हचंता से  ी दुुः ख उत्पि  ोते  ैं 

हकसी अन्य कारण से न ी,ं ऐसा 

हनहश्चत रूप से जानने वाला, हचंता 

से रह त  ोकर सुखी, शांत और 

सभी इच्छाओ ंसे मुि  ो जाता 

 ै ॥५॥   

Worry gives rise to 
suffering and nothing else. 
One who knows it with 
definiteness becomes free 
from worries and becomes 
content, peaceful and 
without any desire 

anywhere. ॥5॥ 



ना ं दे ो न मे दे ो 

बोधोऽ हमहत हनश्चयी। 

कैवलं्य इव संप्राप्तो 

न िरत्यकृतं कृतम्॥११- 

६॥ 

न मैं य  शरीर हँ और न य  

शरीर मेरा  ै, मैं ज्ञानस्वरुप 

हँ, ऐसा हनहश्चत रूप से जानने 

वाला जीवन मुक्ति को प्राप्त 

करता  ै । व  हकये हुए 

(भूतकाल) और न हकये हुए 

(भहवष्य के) कमों का िरण न ी ं

करता  ै ॥६॥ 

Neither I am this body, 
nor this body is mine. I am 
pure knowledge. One who 
knows it with definiteness 
gets liberated in this life. 
He neither remembers 
(acts done in) past nor 

(worries of) future. ॥6॥ 

आब्रह्मसं्तबपयभनं्त 

अ मेवेहत हनश्चयी। 

हनहवभकिुः  शुहचुः  शान्तुः  

प्राप्ताप्राप्तहवहनवृभतुः ॥११- 

७॥ 

तृण से लेकर ब्रह्मा तक सब कुछ 

मैं  ी हँ, ऐसा हनहश्चत रूप से 

जानने वाला हवकि (कामना) 

रह त, पहवत्र, शांत और प्राप्त-

अप्राप्त से आसक्ति रह त  ो 

जाता  ै ॥७॥ 

From grass till Brahma, I 
alone exist and nothing 
else. One who knows it 
with definiteness becomes 
free from desires, 
becomes pure, peaceful 
and unattached to what 
he has or what he is yet to 

get. ॥7॥ 

नाश्चयभहमदं हवशं्व 

न हकंहचहदहत हनश्चयी। 

हनवाभसनुः  सू्फहतभमात्रो 

न हकंहचहदव शाम्यहत॥११- 

८॥ 

अनेक आश्चयों से युि य  हवश्व 

अक्तस्तत्व ीन  ै, ऐसा हनहश्चत रूप 

से जानने वाला, इच्छा रह त और 

शुद्ध अक्तस्तत्व  ो जाता  ै । व  

अपार शांहत को प्राप्त करता 

 ै ॥८॥ 

This world of many 
wonders, actually does 
not exist. One who knows 
it with definiteness 
becomes free from desires 
and attains the form of 
pure existence. He finds 

unlimited peace. ॥8॥ 

 
 
 
 
 



Twelfth Chapter / िादश 

अध्याय 
अष्टावक्र गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

जनक उवाच - 

कायकृत्यास ुः  पूवं 

ततो वाक्तिस्तरास ुः । 

अथ हचन्तास स्तिाद् 

एवमेवा माक्तस्थतुः ॥१२- १॥ 

श्री जनक क ते  ैं - प ले मैं 

शारीररक कमों से हनरपेक्ष 

(उदासीन) हुआ, हफर वाणी से 

हनरपेक्ष (उदासीन) हुआ । अब 

हचंता से हनरपेक्ष (उदासीन) 

 ोकर अपने स्वरुप में क्तस्थत 

हँ ॥१॥ 

Sri Janak says - First I 
developed indifference 
towards actions 
performed by body then I 
became indifferent to 
actions performed by 
speech. Now, I have 
become indifferent to all 
sorts of anxieties and stay 

as I am.॥1॥ 

प्रीत्यभावेन शब्दादेर- 

दृश्यते्वन चात्मनुः । 

हवके्षपैकाग्रहृदय 

एवमेवा माक्तस्थतुः ॥१२- २॥ 

शब्द आहद हवषयो ंमें आसक्ति 

रह त  ोकर और आत्मा के दृहष्ट 

का हवषय न  ोने के कारण मैं 

हनश्चल और एकाग्र ह्रदय से 

अपने स्वरुप में क्तस्थत हँ ॥२॥ 

Unattached to sound and 
other senses and knowing 
that Self is not an object 
of sight, I remain free of 
disturbances and focused 

as I am. ॥2॥ 

समाध्यासाहदहवहक्षप्तौ 

व्यव ारुः  समाधये। 

एवं हवलोक्य हनयमं 

एवमेवा माक्तस्थतुः ॥१२- ३॥ 

अध्यास (असत्य ज्ञान) आहद 

असामान्य क्तस्थहतयो ंऔर 

समाहध को एक हनयम के 

समान देखते हुए मैं अपने 

स्वरुप में क्तस्थत हँ ॥३॥ 

Seeing the transitions 
between abnormal states 
of incorrect perception 
and the meditative states 
as a (natural) rule, I stay 

as I am. ॥3॥ 



 ेयोपादेयहवर ाद् 

एवं  षभहवषादयोुः । 

अभावादर्द्य  े ब्रह्मि् 

एवमेवा माक्तस्थतुः ॥१२- ४॥ 

 े ब्रह्म को जानने वाले! त्याज्य 

(छोड़ने योग्य) और संग्र णीय 

से दूर  ोकर और सुख-दुुः ख के 

अभाव में मैं अपने स्वरुप में 

क्तस्थत हँ ॥४॥ 

O seer of God, away from 
the feelings to store or to 
leave and without any 
pleasure or pain, I stay as 

I am. ॥4॥ 

आश्रमानाश्रमं ध्यानं 

हचत्तस्वीकृतवजभनं। 

हवकिं मम वीकै्ष्य- 

तैरेवमेवा माक्तस्थतुः ॥१२- ५॥ 

आश्रम - अनाश्रम, ध्यान और 

मन द्वारा स्वीकृत और हनहषद्ध 

हनयमो ंको देख कर मैं अपने 

स्वरुप में क्तस्थत हँ ॥५॥ 

Looking at the various 
stages of life and their 
absence,  rules accepted 
and prohibited by mind 
and such options, I stay as 

I am. ॥5॥   

कमाभनुष्ठानमज्ञानाद् 

यथैवोपरमस्तथा। 

बुध्वा सम्यहगदं ततं्त् 

एवमेवा माक्तस्थतुः ॥१२- ६॥ 

कमों के अनुष्ठान रूपी अज्ञान 

से हनवृत्त  ोकर और तत्त् को 

सम्यक रूप से जान कर मैं 

अपने स्वरुप में क्तस्थत हँ ॥६॥ 

Being aware of the 
ignorance in performing 
rituals and knowing the 
Truth properly, I stay as I 

am. ॥6॥ 

अहचंतं्य हचंत्यमानोऽहप 

हचन्तारूपं भजत्यसौ। 

त्यक्त्वा तद्भावनं तिाद् 

एवमेवा माक्तस्थतुः ॥१२- ७॥ 

अहचन्त्य के सिन्ध में हवचार 

करते हुए भी हवचार पर  ी 

हचंतन हकया जाता  ै। अतुः  उस 

हवचार का भी पररत्याग करके 

मैं अपने स्वरुप में क्तस्थत हँ॥७॥ 

While thinking about the 
Unthinkable, we ponder 
over our thoughts only. So 
abandoning that thought, I 

stay as I am. ॥7॥ 

एवमेव कृतं येन स 

कृताथो भवेदसौ। 

एवमेव स्वभावो युः  

स कृताथो भवेदसौ॥१२- ८॥ 

जो इस प्रकार से आचरण 

करता  ै व  कृताथभ (मुि)  ो 

जाता  ै; हजसका इस प्रकार 

का स्वभाव  ै व  कृताथभ 

(मुि)  ो जाता  ै ॥८॥ 

He who follows thus gets 
liberated. One whose 
nature is like this gets 

liberated. ॥8॥ 

Thirteenth Chapter / 

त्रयोदश अध्याय 



अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

जनक उवाच- 

अहकंचनभवं स्वासं्थ्य 

कौपीनते्वऽहप दुलभभं। 

त्यागादाने 

हव ायािाद- 

 मासे यथासुखम्॥१३- 

१॥ 

श्री जनक क ते  ैं - अहकंचन(कुछ 

अपना न)  ोने की स जता केवल 

कौपीन प नने पर भी मुक्तिल से 

प्राप्त  ोती  ै, अतुः  त्याग और 

संग्र  की प्रवृहत्त यो ंको 

छोड़कर सभी क्तस्थहतयो ं

में, मैं सुखपूवभक हवर्द्यमान हँ ॥१॥ 

Sri Janak says - The 
inherent quality of having 
nothing is hard to attain, 
even with just a loin-cloth. 
Hence I exist in pleasure at 
all times abandoning both 
the feelings of renunciation 

and acquisition. ॥1॥ 

कुत्राहप खेदुः  कायस्य 

हजह्वा कुत्राहप खेर्द्यते। 

मनुः  कुत्राहप तत्त्यक्त्वा 

पुरुषाथे क्तस्थतुः  

सुखम्॥१३- २॥ 

शारीररक दुुः ख भी 

क ाँ(अथाभत ्् न ी)ं  ैं, वाणी के 

दुुः ख भी क ाँ  ैं, व ाँ मन भी क ाँ 

 ै, सभी प्रयत्नो ंको त्याग कर सभी 

क्तस्थहतयो ंमें, मैं 

सुखपूवभक हवर्द्यमान हँ ॥२॥ 

Actually, there exist no pain 
due to body, no pain due to 
speech , no pain due to 
mind. Abandoning all the 
efforts, I exist pleasantly in 

all situations. ॥2॥ 

कृतं हकमहप नैव स्याद् 

इहत संहचन्त्य तत्त्तुः । 

यदा यत्कतुभमायाहत तत् 

कृत्वासे 

यथासुखम्॥१३- ३॥ 

हकये हुए हकसी भी कायभ का 

वसु्ततुः  कोई अक्तस्तत्व न ी ं ै, ऐसा 

तत्त्पूवभक हवचार करके जब जो भी 

कत्तभव्य  ै उसको करते हुए सभी 

क्तस्थहतयो ंमें, मैं 

सुखपूवभक हवर्द्यमान हँ ॥३॥ 

No action is ever 
committed, in reality. 
Understanding thus I exist 
pleasantly in all 
situations by just doing 

what is to be done. ॥3॥ 

कमभनैष्कम्यभहनबभन्ध- 

भावा दे स्थयोहगनुः । 

संयोगायोगहवर ाद - 

मासे यथासुखम्॥१३- 

४॥ 

शरीर भाव में क्तस्थत योहगयो ंके 

हलए कमभ और अकमभ रूपी 

बंधनकारी भाव  ोते  ैं, पर संयोग 

और हवयोग की प्रवृहत्त यो ंको 

छोड़कर सभी क्तस्थहतयो ंमें, मैं 

सुखपूवभक हवर्द्यमान हँ ॥४॥ 

Yogis, attached with their 
bodies think in terms of 
doing or avoiding certain 
actions. This causes 
bondage. But I exist 
pleasantly in all 
situations abandoning the 
feelings of attachment and 

detachment. ॥4॥ 



अथाभनथौ न मे क्तस्थत्या 

गत्या न शयनेन वा। 

हतष्ठन् गच्छन् स्वपन् 

तिाद मासे 

यथासुखम्॥१३- ५॥ 

हवश्राम, गहत, शयन, बैठने, चलने 

और स्वप्न में वसु्ततुः  मेरे लाभ और 

 ाहन न ी ं ैं, अतुः  सभी क्तस्थहतयो ं

में, मैं सुखपूवभक हवर्द्यमान हँ ॥५॥ 

I, actually, concur no 
benefit or loss while taking 
rest, moving, sleeping, 
sitting, walking or 
dreaming. Hence I exist 
pleasantly in all 

situations .॥5॥ 

स्वपतो नाक्तस्त मे  ाहनुः  

हसक्तद्धयभत्नवतो न वा। 

नाशोल्लासौ हव ायास्- 

मद मासे 

यथासुखम्॥१३- ६॥ 

सोने में मेरी  ाहन न ी ं ै और 

उर्द्योग अथवा अनुर्द्योग में मेरा लाभ 

न ी ं ै अतुः   षभ और शोक की 

प्रवृहत्तयो ंको छोड़कर सभी 

क्तस्थहतयो ंमें, मैं 

सुखपूवभक हवर्द्यमान हँ ॥६॥ 

I lose nothing by sleeping 
and gain nothing by action 
or inaction. Hence I exist 
pleasantly in all 
situations abandoning the 
feelings of joy and 

sorrow. ॥6॥ 

सुखाहदरूपा हनयमं 

भावेष्वालोक्य भूररशुः । 

शुभाशुभे 

हव ायािाद - 

मासे यथासुखम्॥१३- 

७॥ 

सुख, दुुः ख आहद क्तस्थहतयो ंके क्रम 

से आने के हनयम पर बार बार 

हवचार करके, शुभ(अचे्छ) और 

अशुभ(बुरे) की  प्रवृहत्तयो ंको 

छोड़कर सभी क्तस्थहतयो ंमें, मैं 

सुखपूवभक हवर्द्यमान हँ ॥७॥ 

I understand by experience 
that pleasure and pain come 
and go again and 
again . Hence I exist 
pleasantly in all 
situations abandoning the 
feelings of auspicious(good) 
and 

inauspicious(bad). ॥7॥   

 
 
 
 
 



 
 
 

Fourteenth Chapter / 

चतुदथश अध्याय 

अष्टावक्र गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता (ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

जनक उवाच - 

प्रकृत्या शून्यहचत्तो युः  

प्रमादाद् भावभावनुः । 

हनहद्रतो बोहधत इव क्षीण- 

संिरणो ह  सुः ॥१४- १॥ 

श्रीजनक क ते  ैं - जो स्वभाव 

से  ी हवचारशून्य  ै और शायद 

 ी कभी कोई इच्छा करता  ै 

व  पूवभ िृहतयो ंसे उसी प्रकार 

मुि  ो जाता  ै जैसे हक नीदं 

से जागा हुआ व्यक्ति अपने 

सपनो ंसे ॥१॥ 

Sri Janaka says - He, who 
is thoughtless by 
nature  and desires only 
very rarely becomes 
mostly free from the past 
memories as if a person 
from a dream when he 

wakes up. ॥1 ॥ 

क्व धनाहन क्व हमत्राहण 

क्व मे हवषयदस्यवुः । 

क्व शासं्त्र क्व च हवज्ञानं 

यदा मे गहलता सृ्प ा॥१४- 

२॥ 

जब मैं कोई इच्छा न ी ंकरता 

तब मुझे धन, हमत्रो,ं हवषयो,ं 

शास्त्रो ंऔर हवज्ञान से क्या 

प्रयोजन  ै ॥२॥ 

When I do not have any 
desires left, what will I do 
of wealth, friends, sensual 
satisfaction, scriptures or 

knowledge. ॥2 ॥ 

हवज्ञाते साहक्षपुरुषे 

परमात्महन चेश्वरे। 

नैराशे्य बंधमोके्ष च 

न हचंता मुिये मम॥१४- 

३॥ 

साक्षी पुरुष रूपी परमात्मा या 

ईश्वर को जानकर मैं बंधन और 

मोक्ष से हनरपेक्ष  ो गया हँ और 

मुझे मोक्ष की हचंता भी न ी ं

 ै ॥३॥ 

Realizing the witness who 
is called God or Lord, I 
became indifferent to 
bondage or liberation 
and  do not worry for my 

liberation. ॥3 ॥ 



अंतहवभकिशून्यस्य 

बह ुः  स्वच्छन्दचाररणुः । 

भ्रान्तसे्यव दशास्तास्तास्- 

तादृशा एव जानते॥१४- ४॥ 

आतंररक इच्छाओ ंसे रह त, 

बाह्य रूप में हचंतारह त आचरण 

वाले, प्रायुः  मत्त पुरुष जैसे  ी 

हदखने वाले प्रकाहशत पुरुष 

अपने जैसे प्रकाहशत पुरुषो ंद्वारा 

 ी प चाने जा सकते  ैं ॥४॥ 

The state which is without 
desires within, and is 
carefree outwardly just 
like a mad man, can only 
be recognized by someone 
in the same enlightened 

state. ॥4 ॥ 
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पंचदश अध्याय 
अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता(ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

अष्टावक्र उवाच - 

यथातथोपदेशेन कृताथभुः  

सत्त्बुक्तद्धमान्। 

आजीवमहप हजज्ञासुुः  

परस्तत्र हवमुह्यहत॥१५- १॥ 

श्रीअष्टावक्र क ते  ैं - साक्तत्वक 

बुक्तद्ध से युि मनुष्य साधारण 

प्रकार के उपदेश से भी 

कृतकृत्य(मुि)  ो जाता  ै परनु्त 

ऐसा न  ोने पर आजीवन हजज्ञासु 

 ोने पर भी परब्रह्म का यथाथभ 

ज्ञान न ी ं ोता  ै ॥१॥ 

Sri Ashtavakra says - A 
man with honest approach 
can attain enlightenment 
by ordinary instructions. 
Without it even the life 
long curiosity is not going 

to help. ॥1॥ 

मोक्षो हवषयवैरसं्य 

बन्धो वैषहयको रसुः । 

एतावदेव हवज्ञानं 

यथेच्छहस तथा कुरु॥१५- 

२॥ 

हवषयो ंसे उदासीन  ोना मोक्ष  ै 

और हवषयो ंमें रस लेना बंधन  ै, 

ऐसा जानकर तुम्हारी जैसी इच्छा 

 ो वैसा  ी करो ॥२॥ 

Indifference in sense 
objects is liberation and 
interest in them is 
bondage. Knowing thus, do 

as you like. ॥2॥ 

वाक्तिप्राज्ञाम ोर्द्योगं 

जनं मूकजडालसं। 

करोहत तत्त्बोधोऽयम- 

तस्त्यिो बुभुक्षहभुः ॥१५- 

३॥ 

वाणी, बुक्तद्ध और कमों से म ान 

कायभ करने वाले मनुष्यो ंको तत्त्-

ज्ञान शांत, स्तब्ध और कमभ न 

करने वाला बना देता  ै, अतुः  सुख 

की इच्छा रखने वाले इसका त्याग 

कर देते  ैं ॥३॥ 

Eloquent, intelligent and 
industrious men become 
calm, silent and inactive 
after knowing the Truth so 
the people who are after 
worldly pleasure discard 

it. ॥3॥ 



न तं्व दे ो न ते दे ो 

भोिा 

कताभ न वा भवान्। 

हचदू्रपोऽहस सदा साक्षी 

हनरपेक्षुः  सुखं चर॥१५- 

४॥ 

न तुम शरीर  ो और न य  शरीर 

तुम्हारा  ै, न  ी तुम भोगने वाले 

अथवा करने वाले  ो, तुम चैतन्य 

रूप  ो, शाश्वत साक्षी  ो, इच्छा 

रह त  ो, अतुः  सुखपूवभक 

र ो ॥४॥   

Neither are you this body 
nor this body is yours, you 
are not the doer of actions 
or the one who bears their 
results. You are 
consciousness, eternal 
witness and without 
desires so stay 

blissfully. ॥4॥ 

रागदे्वषौ मनोधमौ 

न मनसे्त कदाचन। 

हनहवभकिोऽहस बोधात्मा 

हनहवभकारुः  सुखं चर॥१५- 

५॥ 

राग(हप्रयता) और दे्वष(अहप्रयता) 

मन के धमभ  ैं और तुम हकसी भी 

प्रकार से मन न ी ं ो, तुम 

कामनारह त  ो, ज्ञान स्वरुप  ो, 

हवकार रह त  ो, अतुः  सुखपूवभक 

र ो ॥५॥ 

Liking and disliking are 
traits of mind and you are 
not mind in any case. You 
are choice-less. You are of 
the form of knowledge and 
flawless so stay 

blissfully. ॥5॥ 

सवभभूतेषु चात्मानं 

सवभभूताहन चात्महन। 

हवज्ञाय हनर ंकारो 

हनमभमसं्त्व सुखी भव॥१५- 

६॥ 

समस्त प्राहणयो ंको स्वयं में और 

स्वयं को सभी प्राहणयो ंमें क्तस्थत 

जान कर अ ंकार और आसक्ति 

से रह त  ोकर तुम सुखी  ो 

जाओ ॥६॥ 

Know that all beings exist 
in you and you exist in all 
beings. So leave ego and 
attachment and stay 

blissfully. ॥6॥ 

हवशं्व सु्फरहत यते्रदं 

तरंगा इव सागरे। 

तत्त्मेव न सने्द - 

हश्चनू्मते हवज्वरो भव॥१५- 

७॥ 

इस हवश्व की उत्पहत्त तुमसे उसी 

प्रकार  ोती  ै जैसे हक समुद्र से 

ल रो ंकी, इसमें संदे  न ी ं

 ै । तुम चैतन्य स्वरुप  ो, अतुः  

हचंता रह त  ो जाओ ॥७॥   

Undoubtedly, this world is 
created from you just like 
waves from the sea. You 
are consciousness so leave 

all worries. ॥7॥ 

श्रद्धस्व तात श्रद्धस्व 

नात्र मोऽ ं कुरुष्व भोुः । 

ज्ञानस्वरूपो भगवा- 

नात्मा तं्व प्रकृतेुः  परुः ॥१५- 

८॥ 

 े हप्रय! इस अनुभव पर हनष्ठा 

रखो, इस पर श्रद्धा रखो, इस 

अनुभव की सत्यता के सिन्ध में 

मोह त मत  ो, तुम ज्ञान स्वरुप 

 ो, तुम प्रकृहत से परे और आत्म 

स्वरुप भगवान  ो॥८॥   

O dear, trust your 
experience, have faith on 
it. Don't have any doubt 
on this experience. You 
are Knowledge. You are 
beyond nature and 

Lord. ॥8॥ 



गुणैुः  संवेहष्टतो दे - 

क्तस्तष्ठत्यायाहत याहत च। 

आत्मा न गंता नागंता 

हकमेनमनुशोचहस॥१५- 

९॥ 

गुणो ंसे हनहमभत य  शरीर क्तस्थहत, 

जन्म और मरण को प्राप्त  ोता  ै, 

आत्मा न आती  ै और न  ी जाती 

 ै, अतुः  तुम क्यो ंशोक करते 

 ो ॥९॥ 

This body, which is 
composed of three 
attributes of nature stays, 
comes and goes. Soul (you) 
neither come nor go, so 
why do you bother about 

it. ॥9॥ 

दे क्तस्तष्ठतु किानं्त 

गच्छत्वरै्द्यव वा पुनुः । 

क्व वृक्तद्धुः  क्व च वा  ाहनस्- 

तव हचन्मात्ररूहपणुः ॥१५- 

१०॥ 

य  शरीर सृहष्ट के अंत तक र े 

अथवा आज  ी नाश को प्राप्त  ो 

जाये, तुम तो चैतन्य स्वरुप  ो, 

इससे तुम्हारी क्या  ाहन या लाभ 

 ै॥१०॥   

This body may remain till 
the end of Nature or is 
destroyed today, you are 
not going to gain and lose 
anything from it as you are 

consciousness. ॥10॥ 

त्वय्यनंतम ांभोधौ 

हवश्ववीहचुः  स्वभावतुः । 

उदेतु वास्तमायातु न ते 

वृक्तद्धनभ वा क्षहतुः ॥१५- ११॥ 

अनंत म ासमुद्र रूप तुम में ल र 

रूप य  हवश्व स्वभाव से  ी उदय 

और अस्त को प्राप्त  ोता  ै, इसमें 

तुम्हारी क्या वृक्तद्ध या क्षहत 

 ै ॥११॥ 

This world rises and 
subsides in you naturally 
as waves in a great ocean. 
You do not gain or lose 

from it. ॥11॥ 

तात हचन्मात्ररूपोऽहस न 

ते हभिहमदं जगत्। 

अतुः  कस्य कथं कुत्र 

 ेयोपादेयकिना॥१५- 

१२॥ 

 े हप्रय, तुम केवल चैतन्य रूप  ो 

और य  हवश्व तुमसे अलग न ी ं ै, 

अतुः  हकसी की हकसी से शे्रष्ठता या 

हनम्नता की किना हकस 

प्रकार की जा सकती  ै ॥१२॥ 

O dear! you are pure 
consciousness only and 
this world is not separate 
from you. So how can 
anything be considered 

superior or inferior. ॥12॥ 

एकक्तििव्यये शाने्त 

हचदाकाशेऽमले त्वहय। 

कुतो जन्म कुतो कमभ 

कुतोऽ ंकार एव च॥१५- 

१३॥ 

इस अव्यय, शांत, चैतन्य, हनमभल 

आकाश में तुम अकेले  ी  ो, अतुः  

तुममें जन्म, कमभ और अ ंकार की 

किना हकस प्रकार की जा 

सकती  ै ॥१३॥ 

You are alone in this 
imperishable, calm, 
conscious and stainless 
space so how can birth, 
action and ego be 

imagined in you. ॥13॥ 

यतं्त् पश्यहस ततै्रकस्- 

त्वमेव प्रहतभाससे। 

हकं पृथक् भासते स्वणाभत् 

कटकांगदनूपुरम्॥१५- 

१४॥ 

तुम एक  ोते हुए भी अनेक रूप 

में प्रहतहबंहबत  ोकर हदखाई देते 

 ो । क्या स्वणभ कंगन, बाजूबन्द 

और पायल से अलग हदखाई देता 

 ै ॥१४॥ 

You being one, appear to 
be many due to your 
multiple reflection. Is gold 
different from bracelets, 

armlets and anklets? ॥14॥ 



अयं सोऽ मयं ना ं 

हवभागहमहत संत्यज। 

सवभमाते्महत हनहश्चत्य 

हनुः सङ्किुः  सुखी 

भव॥१५- १५॥ 

य  मैं हँ और य  मैं न ी ंहँ, इस 

प्रकार के भेद को त्याग दो । सब 

कुछ आत्मस्वरूप तुम  ी  ो, ऐसा 

हनश्चय करके और कोई संकि न 

करते हुए सुखी  ो जाओ ॥१५॥ 

This is me and that is not 
me, give up all such 
dualities. Decide that as a 
soul, you are everything, 
have no other resolutions 

and stay blissfully. ॥15॥ 

तवैवाज्ञानतो हवशं्व 

त्वमेकुः  परमाथभतुः । 

त्वत्तोऽन्यो नाक्तस्त संसारी 

नासंसारी च कश्चन॥१५- 

१६॥ 

अज्ञानवश तुम  ी य  हवश्व  ो पर 

ज्ञान दृहष्ट से देखने पर केवल एक 

तुम  ी  ो, तुमसे अलग कोई 

दूसरा संसारी या असंसारी हकसी 

भी प्रकार से न ी ं ै ॥१६॥ 

This world appears to be 
real only due to ignorance. 
You alone exist in reality. 
There is nothing worldly 
or unworldly apart from 

you any how. ॥16॥ 

भ्राक्तन्तमात्रहमदं हवशं्व 

न हकंहचहदहत हनश्चयी। 

हनवाभसनुः  सू्फहतभमात्रो 

न हकंहचहदव 

शाम्यहत॥१५- १७॥ 

य  हवश्व केवल भ्रम(स्वप्न की तर  

असत्य)  ै और कुछ भी न ी,ं 

ऐसा हनश्चय करो। इच्छा और चेष्टा 

रह त हुए हबना कोई भी शांहत को 

प्राप्त न ी ं ोता  ै॥१७॥ 

Decide that, this world is 
unreal like an illusion(or 
dream) and does not exist 
at all. Without becoming 
free from desires and 
actions, nobody attains 

peace.॥17॥ 

एक एव भवांभोधा- 

वासीदक्तस्त भहवष्यहत। 

न ते बन्धोऽक्तस्त मोक्षो वा 

कृत्यकृत्युः  सुखं चर॥१५- 

१८॥ 

एक  ी भवसागर(सत्य) था,  ै 

और र ेगा । तुममें न मोक्ष  ै और 

न बंधन, आप्त-काम  ोकर सुख 

से हवचरण करो ॥१८॥ 

Truth or the ocean of 
being alone existed, exists 
and will exist. You neither 
have bondage nor 
liberation. Be fulfilled and 

wander happily.॥18॥ 

मा सङ्किहवकिाभ्यां 

हचतं्त क्षोभय हचन्मय। 

उपशाम्य सुखं हतष्ठ 

स्वात्मन्यानन्दहवग्र े॥१५- 

१९॥ 

 े चैतन्यरूप! भाँहत-भाँहत के 

संकिो ंऔर हवकिो ंसे अपने 

हचत्त को अशांत मत करो, शांत 

 ोकर अपने आनंद रूप में सुख 

से क्तस्थत  ो जाओ ॥१९॥ 

You are of the form of 
consciousness, do not get 
anxious with different 
resolves and alternatives. 
Be at peace and remain in 
your blissful form 

pleasantly.॥19॥ 



त्यजैव ध्यानं सवभत्र 

मा हकंहचद् हृहद धारय। 

आत्मा तं्व मुि एवाहस 

हकं हवमृश्य 

कररष्यहस॥१५- २०॥ 

सभी स्थानो ंसे अपने ध्यान को 

 टा लो और अपने हृदय में कोई 

हवचार न करो । तुम आत्मरूप  ो 

और मुि  ी  ो, इसमें हवचार 

करने की क्या आवश्यकता 

 ै ॥२०॥ 

Remove your focus from 
anything and everything 
and do not think in your 
heart. You are soul and 
free by your very nature, 
what is there to think in 

it? ॥20॥ 
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षोडश अध्याय 
अष्टावक्र गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता(ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

अष्टावक्र उवाच - 

आचक्ष्व शृणु वा तात 

नानाशास्त्राण्यनेकशुः । 

तथाहप न तव स्वासं्थ्य 

सवभहविरणाद् ऋते॥१६- 

१॥ 

श्री अष्टावक्र क ते  ैं -  े हप्रय, 

हवद्वानो ंसे सुनकर अथवा बहुत 

शास्त्रो ंके पढ़ने से तुम्हारी 

आत्म स्वरुप में वैसी क्तस्थहत 

न ी ं ोगी जैसी हक सब कुछ 

उहचत रीहत से भूल जाने 

से ॥१॥ 

Sri Ashtavakra says - O 
dear! Even after hearing 
from many scholars or 
reading many scriptures, 
you will not be established 
in self as after forgetting 

every single thing. ॥1॥ 



भोगं कमभ समाहधं वा 

कुरु हवज्ञ तथाहप ते। 

हचतं्त हनरस्तसवाभ शा म- 

त्यथं रोचहयष्यहत॥१६- २॥ 

कमभ भोग करो या समाहध में 

र ो पर चँूहक तुम हवद्वान  ो 

अतुः  तुम्हें हचत्त की सभी 

आशाओ ंको शांत करना 

अतं्यत आनंदप्रद  ोगा ॥२॥ 

You can either enjoy fruits 
of your action or enjoy 
meditative state. Since you 
are knowledgeable, 
stopping all desires of your 
mind will give you more 

pleasure. ॥2॥ 

आयासात्सकलो दुुः खी 

नैनं जानाहत कश्चन। 

अनेनैवोपदेशेन धन्युः  

प्राप्नोहत हनवृभहतम्॥१६- ३॥ 

प्रयत्न से  ी सभी दुखी  ैं पर 

कोई इसे जानता न ी ं ै । इस 

हनष्पाप उपदेश से  ी भाग्यवान 

व्यक्ति सभी वृहत्तयो ंसे रह त  ो 

जाते  ैं ॥३॥ 

It is effort which is cause of 
everyone's pain but nobody 
knows it. By following just 
this flawless instruction, 
fortunate become free 
from all their 

instincts. ॥3॥ 

व्यापारे क्तखर्द्यते यसु्त 

हनमेषोने्मषयोरहप। 

तस्यालस्य धुरीणस्य 

सुखं नन्यस्य कस्यहचत्॥१६- 

४॥ 

हजसको पलको ंका खोलना 

और बंद करना भी कायभ लगता 

 ै उस परम आलसी के हलए  ी 

सुख  ै अन्य हकसी के हलए 

हकसी भी प्रकार से न ी ं॥४॥ 

Happiness is there only for 
an extremely lazy person 
who considers blinking of 
eyes also a task. Nobody 

else is happy. ॥4॥ 

इदं कृतहमदं नेहत 

दं्वदै्वमुभिं यदा मनुः । 

धमाभथभकाममोके्षषु 

हनरपेकं्ष तदा भवेत्॥१६- ५॥ 

य  करना चाह ए और य  न ी ं

जब मन इस प्रकार के दं्वद्वो ंसे 

से मुि  ो जाता  ै तब उसको 

धमभ, अथभ, काम और मोक्ष की 

अपेक्षा (इच्छा) न ी ं

र ती ॥५॥ 

When mind is free from 
confusion of doing and not 
doing, it does not desire 
righteousness, wealth, sex 

or liberation. ॥5॥ 

हवरिो हवषयदे्वष्टा 

रागी हवषयलोलुपुः । 

ग्र मोक्षहव ीनसु्त 

न हवरिो न रागवान्॥१६- 

६॥ 

न हवषयो ंसे दे्वष करने वाला 

हवरि,  न  ी हवषयो ंमें 

आसि रागवान, व  तो हनश्चय 

 ी हवषयो ंके ग्र ण और त्याग 

से हव ीन  ै ॥६॥ 

Neither he is averse to 
senses or is attached to 
them but he is definitely 
indifferent to their 
acceptance and 

rejection. ॥6॥ 



 ेयोपादेयता तावत्- 

संसारहवटपांकुरुः । 

सृ्प ा जीवहत यावद् वै 

हनहवभचारदशास्पदम्॥१६- 

७॥ 

जब तक (हवषयो ंके) ग्र ण 

और त्याग की कामना र ती  ै 

तब तक संसार रूपी वृक्ष का 

अंकुर हवर्द्यमान  ै, अतुः  

हवचार ीन  अवस्था का आश्रय 

लो ॥७॥ 

As long as there is thought 
of acceptance and 
rejection of senses, seed of 
this world-tree exists. So, 
take shelter in 

thoughtlessness. ॥7॥ 

प्रवृत्तौ जायते रागो 

हनवृभत्तौ दे्वष एव ह । 

हनद्वभन्द्द्वो बालवद् धीमान् 

एवमेव व्यवक्तस्थतुः ॥१६- ८॥ 

प्रवृहत्त से आसक्ति और हनवृहत्त 

से दे्वष उत्पि  ोता  ै अतुः  

बुक्तद्धमान, बालक के समान 

हनदं्वद्व  ोकर क्तस्थत र े ॥८॥ 

Habit gives rise to 
attachment and  rejection 
brings aversion. So, an 
intelligent person should 
stay indifferent like a 

child. ॥8॥ 

 ातुहमच्छहत संसारं 

रागी दुुः खहज ासया। 

वीतरागो ह  हनदुभ ुः खस्- 

तक्तििहप न क्तखर्द्यहत॥१६- 

९॥ 

हवषय में आसि पुरुष दुुः ख से 

बचने के हलए संसार का त्याग 

करना चा ता  ै पर व  हवरि 

 ी सुखी  ै जो उन दुखो ंमें भी 

खेद न ी ंकरता  ै ॥९॥ 

A person who is attached to 
senses wants to leave this 
world to avoid the 
problems. But the one who 
is indifferent to these 
problems does not feel 

pain. ॥9॥ 

यस्याहभमानो मोके्षऽहप 

दे ेऽहप ममता तथा। 

न च ज्ञानी न वा योगी 

केवलं दुुः खभागसौ॥१६- 

१०॥ 

जो मोक्ष भी चा ता  ै और इस 

शरीर में आसक्ति भी रखता  ै, 

व  न ज्ञानी  ै और न योगी 

बक्ति केवल दुुः ख को प्राप्त 

करने वाला  ै ॥१०॥ 

One who wants liberation 
and is also attached to his 
body, is neither 
knowledgeable nor yogi. He 

just suffers. ॥10॥ 

 रो यद्युपदेष्टा ते  ररुः  

कमलजोऽहप वा। 

तथाहप न तव स्वारं्थ् 

सवभहविरणादृते॥१६- ११॥ 

यहद तुम्हारे उपदेशक साक्षात् 

हशव, हवषु्ण या ब्रह्मा भी  ो ंतो 

भी सब कुछ हविरण हकये 

हबना तुम आत्म स्वरुप को 

प्राप्त न ी ं ोगे ॥११॥ 

Unless you forget 
everything else, you will 
not be established in self, 
even though Shiva, Vishnu 
or Brahma themselves 

teach you. ॥11॥ 

 
 



 
 
 

Seventeenth Chapter / 

सप्तदश अध्याय 
अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र 

गीता(ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

अष्टावक्र उवाच - 

तेन ज्ञानफलं प्रापं्त 

योगाभ्यासफलं तथा। 

तृप्तुः  स्वचे्छक्तन्द्रयो हनतं्य 

एकाकी रमते तु 

युः ॥१७- १॥ 

अष्टावक्र क ते  ैं - उन्ोनें 

ज्ञान और योग (दोनो)ं का 

फल प्राप्त कर हलया  ै जो 

सदा संतुष्ट, शुद्ध इक्तन्द्रयो ंवाले 

और एकांत में रमने वाले 

 ैं ॥१॥ 

Ashtavakra says: He has 
attained the fruits of Knowledge 
and Yoga both, who is content, 
is of purified senses, and always 

enjoys his solitude. ॥1॥ 

न कदाहचज्जगत्यक्तिन् 

तत्त्ज्ञा  न्त क्तखर्द्यहत। 

यत एकेन तेनेदं 

पूणं 

ब्रह्माण्डमण्डलम्॥१७- 

२॥ 

तत्त्( ब्रह्म ) को जानने वाला 

कभी भी हकसी बात से इस 

संसार में दुखी न ी ं ोता  ै 

क्योहंक उस एक ब्रह्म से  ी 

य  समू्पणभ हवश्व पूणभतुः  व्याप्त 

 ै ॥२॥ 

The knower of truth is never 
troubled by anything in this 
world, for the whole world is 
completely pervaded by that 

Brahma(Lord) alone. ॥2॥ 

न जातु हवषयाुः  केऽहप 

स्वारामं  षभयन्त्यमी। 

सल्लकीपल्लवप्रीत- 

हमवेभं 

हनंबपल्लवाुः ॥१७- ३॥ 

अपनी आत्मा में रमण करने 

वाला हकसी हवषय को प्राप्त 

करके  हषभत न ी ं ोता जैसे 

हक सलाई के पत्तो ंसे पे्रम 

करने वाला  ाथी नीम के 

पत्तो ंको पाकर  षभ न ी ं

करता  ै॥३॥ 

None of the senses can please a 
man, who is established in Self, 
just as Neem leaves do not 
please the elephant that likes 

Sallaki leaves. ॥3॥ 



यसु्त भोगेषु भुिेषु 

न भवत्यहधवाहसता। 

अभुिेषु हनराकांक्षी 

तदृशो भवदुलभभुः ॥१७- 

४॥ 

हजसकी प्राप्त  ो चुके भोगो ं

में आसक्ति न ी ं ै और न 

प्राप्त हुए भोगो ंकी इच्छा न ी ं

 ै, ऐसा व्यक्ति इस संसार में 

दुलभभ  ै ॥४॥   

Such man is rare who is not 
attached to the pleasures 
enjoyed, and does not desire 
pleasures which are 

unattained. ॥4॥ 

बुभुकु्षरर  संसारे 

मुमुकु्षरहप दृश्यते। 

भोगमोक्षहनराकांक्षी 

हवरलो ह  

म ाशयुः ॥१७- ५॥ 

इस संसार में सांसाररक भोगो ं

की इच्छा वाले भी देखे जाते 

 ैं और मोक्ष की इच्छा वाले 

भी पर इन दोनो ंइच्छाओ ंसे 

रह त म ापुरुष का हमलना 

दुलभभ  ै ॥५॥ 

People desirous of worldly 
pleasures are seen and people 
desirous of liberation are also 
seen in this world. But one who 
is indifferent to both of these 

desires is really rare. ॥5॥ 

धमाभथभकाममोके्षषु 

जीहवते मरणे तथा। 

कस्यापु्यदारहचत्तस्य 

 ेयोपादेयता न ह ॥१७- 

६॥ 

धमभ, अथभ, काम, मोक्ष, जीवन 

और मृतु्य में उपयोहगता और 

अनुपयोहगता की समता 

हकसी म ात्मा में  ी  ोती 

 ै ॥६॥ 

Only few great souls are free 
from attachment and repulsion 
to righteousness, wealth, 
desires, liberation, life and 

death . ॥6॥ 

वांछा न हवश्वहवलये 

न दे्वषस्तस्य च क्तस्थतौ। 

यथा जीहवकया तिाद् 

धन्य आसे्त यथा 

सुखम्॥१७- ७॥ 

न हवश्व के लीन  ोने की इच्छा 

और न  ी इसकी क्तस्थहत से 

दे्वष, जैसे जीवन  ै (वे 

म ात्मा) उसी में आनंहदत 

और कृतकृत्य र ते  ैं ॥७॥ 

He neither desires end of this 
world, nor despise its continued 
existence. He lives the life as it 
is, feeling content and 

grateful. ॥7॥ 

कृताथोऽनेन ज्ञानेने- 

ते्यवं गहलतधीुः  कृती। 

पश्यन् शृण्वन् सृ्पशन् 

हजघ्रि् 

अश्निसे्त यथा 

सुखम्॥१७- ८॥ 

इस ज्ञान से कृताथभ  ोकर 

बुक्तद्ध को अन्तह भत(हवलीन) 

करके देखते हुए, सुनते हुए, 

स्पशभ करते हुए, संूघते हुए 

और खाते हुए सुखपूवभक र ते 

 ैं ॥८॥ 

Blessed by this knowledge, 
subsiding intelligence in Self, 
they stay content even in 
seeing, hearing, touching and 

eating. ॥8॥ 

शून्या दृहष्टवृभथा चेष्टा 

हवकलानीक्तन्द्रयाहण च। 

न सृ्प ा न हवरक्तिवाभ 

क्षीणसंसारसागरे॥१७- 

९॥ 

दृहष्ट को शून्य और अक्तस्थर 

इक्तन्द्रयो ंकी चेष्टा को नष्ट 

करके, इस अशि संसार 

रूपी सागर से न तो आसक्ति 

रख ते  ैं और न  ी 

हवरक्ति ॥९॥ 

Keeping their gaze unoccupied, 
having stilled the tendency of 
their senses, they have no 
attachment or aversion for this 

feeble world. ॥9॥ 

न जगहतभ न हनद्राहत 

नोन्मीलहत न मीलहत। 

अ ो परदशा क्वाहप 

वतभते मुिचेतसुः ॥१७- 

१०॥ 

न जगता  ी  ै और न सोता 

 ी  ै, न  ी आँखें खोलता या 

बंद करता  ै, अ ा! उस परम 

अवस्था में कोई मुि चेतना 

Aha! in that supreme state, 
where there is no wakening, no 
sleep, no opening or closing of 
eyes, rarely someone with 



वाला हवरला  ी र ता 

 ै ॥१०॥ 

liberated consciousness 

stays. ॥10॥ 

सवभत्र दृश्यते स्वस्थुः  

सवभत्र हवमलाशयुः । 

समस्तवासना मुिो 

मुिुः  सवभत्र राजते॥१७- 

११॥ 

सदा स्वयं में क्तस्थत, सवभत्र 

स्वच्छ प्रयोजन वाला, समस्त 

वासनाओ ंसे मुि, मुि 

पुरुष सवभत्र सुशोहभत  ोता 

 ै ॥११॥ 

Always established in self, with 
stainless intent everywhere, 
free from all the desires, such a 
liberated man always 

shines. ॥11॥ 

पश्यन् शृण्वन् सृ्पशन् 

हजघ्रि् 

अश्नन् गृण् न् वदन् 

व्रजन्। 

ईह तानीह तैमुभिो 

मुि एव म ाशयुः ॥१७- 

१२॥ 

देखते हुए, सुनते हुए, स्पशभ 

करते हुए, संूघते हुए, खाते 

हुए, लेते हुए, बोलते हुए, 

चलते हुए, इच्छा करते हुए 

और इच्छा न करते हुए, ऐसा 

म ात्मा मुि  ी  ै(वसु्ततुः  

कुछ न ी ंकरता) ॥१२॥   

Even in, seeing, hearing, 
feeling, smelling, eating, taking, 
speaking, walking, desiring and 
not desiring such a great soul 

basically does nothing. ॥12॥ 

न हनन्दहत न च स्तौहत 

न हृष्यहत न कुप्यहत। 

न ददाहत न गृण् ाहत 

मुिुः  सवभत्र 

नीरसुः ॥१७- १३॥ 

न हनंदा करता  ै और न 

प्रशंसा करता  ै, न लेता  ै, 

न देता  ै, इन सबमें 

अनासि व  सब प्रकार से 

मुि  ै ॥१३॥ 

He neither blames nor praises, 
he neither gives nor takes. 
Indifferent from all these he is 

free in every way. ॥13॥ 

सानुरागां क्तस्त्रयं दृष्ट्वा 

मृतंु्य वा समुपक्तस्थतं। 

अहवह्वलमनाुः  स्वस्थो 

मुि एव म ाशयुः ॥१७- 

१४॥ 

अनुराग-युि क्तस्त्रयो ंको देख 

कर अथवा मृतु्य को उपक्तस्थत 

देख कर हवचहलत न  ोने 

वाला, स्वयं में क्तस्थत व  

म ात्मा मुि  ी  ै ॥१४॥ 

One who remains unperturbed 
on seeing women with desire or 
death, established in self, that 

noble man is liberated. ॥14॥ 

सुखे दुुः खे नरे नायां 

संपतु्स हवपतु्स च। 

हवशेषो नैव धीरस्य 

सवभत्र समदहशभनुः ॥१७- 

१५॥ 

धीर पुरुष सुख में, दुुः ख में, 

पुरुष में, नारी में, संपहत्त में 

और हवपहत्त में अंतर न देखता 

हुआ सवभत्र समदशी  ोता 

 ै ॥१५॥ 

For such a man with patience, 
pleasure and pain, men and 
women, success and failure are 
alike. For him everything is 

equivalent. ॥15॥ 

न ह ंसा नैव कारुणं्य 

नौद्धतं्य न च दीनता। 

नाश्चयं नैव च क्षोभुः  

क्षीणसंसरणे नरे॥१७- 

१६॥ 

क्षीण संसार वाले पुरुष में न 

ह ंसा और न करुणा, न गवभ 

और न दीनता, न आश्चयभ और 

न क्षोभ  ी  ोते  ैं॥१६॥ 

In a person free from 
attachment for this world, there 
is neither aggression nor 
submissiveness, neither pride 
nor lowliness, neither surprise 

nor agitation. ॥16॥ 



 
  

न मुिो हवषयदे्वष्टा 

न वा हवषयलोलुपुः । 

असंसिमना हनतं्य 

प्राप्ताप्राप्तमुपाशु्नते॥१७- 

१७॥ 

मुि पुरुष न तो हवषयो ंसे 

दे्वष करता  ै और न आसक्ति 

 ी, (अतुः ) उनकी प्राक्तप्त 

और अप्राक्तप्त में सदा समान 

मन वाला र ता  ै ॥१७॥ 

Liberated man neither dislikes 
sense gratification nor likes 
them, hence he remains 
unperturbed in their 
achievement and non-

achievement. ॥17॥ 

समाधानसमाधान- 

ह ताह तहवकिनाुः । 

शून्यहचत्तो न जानाहत 

कैवल्यहमव 

संक्तस्थतुः ॥१७- १८॥ 

संदे  और समाधान एवं ह त 

और अह त की किना से 

परे, शून्य हचत्त वाला पुरुष 

कैवल्य में  ी क्तस्थत र ता 

 ै ॥१८॥ 

Beyond doubts and solutions, 
good and bad, a person with still 
mind, remains established in 

self. ॥18॥ 

   

हनमभमो हनर ंकारो 

न हकंहचहदहत हनहश्चतुः । 

अन्तगभहलतसवाभशुः  

कुवभिहप करोहत न॥१७- 

१९॥ 

ममता रह त, अ ंकार रह त 

और दृश्य जगत के अक्तस्तत्व 

रह त  ोने के हनश्चय वाला, 

सभी इच्छाओ ंसे रह त, 

करता हुआ भी कुछ न ी ं

करता ॥१९॥ 

A man who is free from 
attachment, free of ego, with a 
definitive view of non-existence 
of this visible world, even while 
doing does not do 

anything. ॥19॥ 

मनुः प्रकाशसंमो  

स्वप्नजाड्यहववहजभतुः । 

दशां कामहप संप्राप्तो 

भवेद् 

गहलतमानसुः ॥१७- २०॥ 

कोई भी मन की मो , स्वप्न 

और जड़ता से रह त, 

प्रकाहशत अवस्था को प्राप्त 

कर मन की इच्छाओ ंसे रह त 

 ो जाये ॥२०॥ 

Having attained a state of mind 
which is devoid of delusion, 
dream and inertia and full of 
light, one should discard all 

mental desires. ॥20॥ 

 
 
 
 



Eighteenth Chapter / 

अष्टादश अध्याय 

अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र 

गीता(ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita (English) 

अष्टावक्र उवाच - 

यस्य बोधोदये तावत्- 

स्वप्नवद् भवहत भ्रमुः । 

तिै सुखैकरूपाय 

नमुः  शान्ताय तेजसे॥१८- 

१॥ 

अष्टावक्र क ते  ैं - 

हजस बोध का उदय 

 ोने पर, जागने पर 

स्वप्न के समान भ्रम 

की हनवृहत्त  ो जाती 

 ै, उस एक, 

सुखस्वरूप शांत 

प्रकाश को नमस्कार 

 ै ॥१॥ 

Ashtavakra says - Salutations to the 
One, blissful, serene 
light like awareness which removes 

delusion like a dream . ॥ 1 ॥ 

अजभहयत्वाक्तखलान् अथाभन् 

भोगानाप्नोहत पुष्कलान्। 

न ह  सवभपररत्याजम- 

न्तरेण सुखी भवेत्॥१८- २॥ 

जगत के सभी 

पदाथों को 

प्राप्त  करके कोई 

बहुत से भोग प्राप्त 

कर सकता  ै पर 

उन सबका आतंररक 

त्याग हकये हबना 

सुखी न ी ं ो 

सकता ॥ २ ॥ 

One may indulge in all sorts of 
pleasure by acquiring various objects 
of enjoyment, but one cannot be 
truly happy without their inner 

renunciation. ॥ 2 ॥ 



कतभव्यदुुः खमातभण्डज्वाला 

दग्धान्तरात्मनुः । 

कुतुः  प्रशमपीयूषधारा- 

सारमृते सुखम्॥१८- ३॥ 

हजसका मन य  

कतभव्य  ै और य  

अकतभव्य आहद दुखो ं

की तीव्र ज्वाला से 

झुलस र ा  ै, उसे 

भला कमभ त्याग 

रूपी शांहत की 

अमृत-धारा का 

सेवन हकये हबना 

सुख की प्राक्तप्त कैसे 

 ो सकती  ै ॥३॥ 

How can there be happiness, for one 
whose mind is burnt by the intense 
flame of what to be done and what 
not to be done . How can one attain 
bliss of the nectar-stream of 
peace without being desire-

less ? ॥ 3 ॥ 

भवोऽयं भावनामात्रो 

न हकंहचत् परमथभतुः । 

नास्त्यभावुः  स्वभावनां 

भावाभावहवभाहवनाम्॥१८- 

४॥ 

य  संसार केवल 

एक भावना मात्र  ै, 

परमाथभतुः  कुछ भी 

न ी ं ै । भाव और 

अभाव के रूप में 

स्वभावतुः  क्तस्थत 

पदाथों का कभी 

अभाव न ी ं ो 

सकता ॥४॥ 

This existence is just imagination. It 
is nothing in reality, but there is no 
non-being for natures that know how 
to distinguish being from non 

being . ॥ 4 ॥ 

न दूरं न च संकोचाल्- 

लब्धमेवात्मनुः  पदं। 

हनहवभकिं हनरायासं 

हनहवभकारं हनरंजनम्॥१८- 

५॥ 

आत्मा न तो दूर  ै 

और न पास, व  तो 

प्राप्त  ी  ै, तुम स्वयं 

 ी  ो उसमें न 

हवकि  ै, न प्रयत्न, 

न हवकार और न 

मल  ी ॥५॥ 

The realm of one's own self is not far 
away, and nor can it be achieved by 
the addition of limitations to its 
nature. It is unimaginable, effortless, 

unchanging and spotless . ॥ 5 ॥ 

व्यामो मात्रहवरतौ 

स्वरूपादानमात्रतुः । 

वीतशोका हवराजने्त 

हनरावरणदृष्टयुः ॥१८- ६॥ 

अज्ञान मात्र की 

हनवृहत्त और स्वरुप 

का ज्ञान  ोते  ी दृहष्ट 

का आवरण भंग  ो 

जाता  ै और तत्त् 

को जानने वाला 

शोक से रह त  ोकर 

शोभायमान  ो जाता 

 ै ॥६॥ 

By the simple elimination of delusion 
and the recognition of one's true 
nature, those whose vision is 
unclouded live free from 

sorrow . ॥ 6 ॥ 



समसं्त किनामात्र- 

मात्मा मुिुः  सनातनुः । 

इहत हवज्ञाय धीरो ह  

हकमभ्यस्यहत बालवत्॥१८- 

७॥ 

सब कुछ किना 

मात्र  ै और आत्मा 

हनत्य मुि  ै, धीर 

पुरुष इस तर्थ् को 

जान कर हफर 

बालक के समान 

क्या अभ्यास 

करे? ॥१७॥ 

Knowing everything as just 
imagination, and himself as eternally 
free, how should the wise man 

behave like a fool ? ॥ 7 ॥ 

आत्मा ब्रहे्महत हनहश्चत्य 

भावाभावौ च कक्तितौ। 

हनष्कामुः  हकं हवजानाहत 

हकं बू्रते च करोहत 

हकम्॥१८- ८॥ 

आत्मा  ी ब्रह्म  ै 

और भाव-अभाव 

कक्तित  ैं - ऐसा 

हनश्चय  ो जाने पर 

हनष्काम ज्ञानी हफर 

क्या जाने, क्या क े 

और क्या क े ॥८॥ 

Knowing himself to be God and being 
and non-being just imagination, what 
should the man free from desire 

learn, say or do ? ॥ 8 ॥ 

अयं सोऽ मयं ना ं 

इहत क्षीणा हवकिना। 

सवभमाते्महत हनहश्चत्य 

तूष्णीभूंतस्य योहगनुः ॥१८- 

९॥ 

सब आत्मा  ी  ै - 

ऐसा हनश्चय करके 

जो चुप  ो गया  ै, 

उस पुरुष के हलए 

य  मैं हँ, य  मैं न ी ं

हँ आहद किनाएँ 

भी शांत  ो जाती 

 ैं ॥९॥ 

Considerations like 'I am this' or 'I am 
not this' are finished for the yogi 
who has gone 
silent realising 'Everything is 

myself' . ॥ 9 ॥ 

न हवके्षपो न चैकागं्र्य 

नाहतबोधो न मूढता। 

न सुखं न च वा दुुः खं 

उपशान्तस्य योहगनुः ॥१८- 

१०॥ 

अपने स्वरुप में 

क्तस्थत  ोकर शांत 

हुए तत्त् ज्ञानी के 

हलए न हवके्षप  ै 

और न एकाग्रता, न 

ज्ञान  ै और न 

अज्ञान, न सुख  ै 

और न दुुः ख ॥१०॥ 

For the yogi who has found peace, 
there is no distraction or one-
pointedness, no higher knowledge or 
ignorance, no pleasure and no 

pain . ॥ 10 ॥ 



स्वाराजे्य भैक्षवृत्तौ च 

लाभालाभे जने वने। 

हनहवभकिस्वभावस्य 

न हवशेषोऽक्तस्त 

योहगनुः ॥१८- ११॥ 

जो योगी स्वभाव से 

 ी हवकि रह त  ै, 

उसके हलए अपने 

राज्य में या हभक्षा में, 

लाभ- ाहन में, भीड़ 

में या सुने जंगल में 

कोई अंतर न ी ं

 ै ॥११॥ 

The dominion of heaven or beggary, 
gain or loss, life among men or in the 
forest, these make no difference to a 
yogi whose nature it is to be free 

from distinctions . ॥ 11 ॥ 

क्व धमभुः  क्व च वा कामुः  

क्व चाथभुः  क्व हववेहकता। 

इदं कृतहमदं नेहत 

द्वन्द्दै्वमुभिस्य योहगनुः ॥१८- 

१२॥ 

य  कर हलया और 

य  कायभ शेष  ै, इन 

दं्वद्वो ंसे जो मुि  ै, 

उसके हलए धमभ 

क ाँ, कमभ क ाँ, 

अथभ क ाँ और 

हववेक क ाँ ॥१२॥ 

There is no religion, wealth, 
sensuality or discrimination for a 
yogi free from the pairs of opposites 
such as 'I have done this' and 'I have 

not done that' . ॥ 12 ॥ 

कृतं्य हकमहप नैवाक्तस्त 

न काहप हृहद रंजना। 

यथा जीवनमेवे  

जीवनु्मिस्य योहगनुः ॥१८- 

१३॥ 

जीवनु्मि योगी का 

न तो कुछ कतभव्य  ै 

और न  ी उसके 

ह्रदय में कोई 

अनुराग  ै । जैसे भी 

जीवन बीत जाये वैसे 

 ी उसकी क्तस्थहत 

 ै ॥१३॥ 

There is nothing needing to be done, 
or any attachment in his heart for 
the yogi liberated while still alive. 
Things are just for a 

lifetime . ॥ 13 ॥ 

क्व मो ुः  क्व च वा हवशं्व 

क्व तद् ध्यानं क्व मुिता। 

सवभसंकिसीमायां 

हवश्रान्तस्य म ात्मनुः ॥१८- 

१४॥ 

जो म ात्मा सभी 

संकिो ंकी सीमा 

पर हवश्राम कर र ा 

 ै, उसके हलए मो  

क ाँ, संसार क ाँ, 

ध्यान क ाँ और 

मुक्ति भी 

क ाँ? ॥१४॥ 

There is no delusion, world, 
meditation on That, or liberation for 
the pacified great soul. All these 
things are just the realm of 

imagination . ॥ 14 ॥ 



येन हवश्वहमदं दृषं्ट स 

नास्तीहत करोतु वै। 

हनवाभसनुः  हकं कुरुते 

पश्यिहप न पश्यहत॥१८- 

१५॥ 

हजसने इस संसार 

को वास्तव में देखा 

 ो व  क े हक य  

न ी ं ै, न ी ं ै । जो 

कामना रह त  ै, व  

तो इसको देखते हुए 

भी न ी ं

देखता ॥१५॥ 

He by whom all this is seen may well 
make out he doesn't exist, but what 
is the desireless one to do? Even in 

seeing he does not see . ॥ 15 ॥ 

येन दृषं्ट परं ब्रह्म 

सोऽ ं ब्रहे्महत हचन्तयेत्। 

हकं हचन्तयहत हनहश्चन्तो 

यो न पश्यहत॥१८- १६॥ 

हजसने अपने से हभि 

परब्रह्म को देखा  ो, 

व  हचंतन हकया करे 

हक व  ब्रह्म मैं हँ पर 

हजसे कुछ दूसरा 

हदखाई न ी ंदेता, 

व  हनहश्चन्त क्या 

हवचार करे ॥१६॥ 

He by whom the Supreme Brahma is 
seen may think 'I am Brahma', but 
what is he to think who is without 
thought, and who sees no 

duality . ॥ 16 ॥ 

दृष्टो येनात्महवके्षपो 

हनरोधं कुरुते त्वसौ। 

उदारसु्त न हवहक्षप्तुः  

साध्याभावात्करोहत 

हकम्॥१८- १७॥ 

हजसने अपने स्वरुप 

में कभी कोई हवके्षप 

देखा  ो व  उसको 

रोके । तत्त् को 

जानने वाले का 

हवके्षप कभी  ोता  ी 

न ी ं ै, हकसी साध्य 

के हबना व  क्या 

करे ॥१७॥ 

He by whom inner distraction is seen 
may put an end to it, but the noble 
one is not distracted. When there is 
nothing to achieve, what is he to 

do ? ॥ 17 ॥ 

धीरो लोकहवपयभस्तो 

वतभमानोऽहप लोकवत्। 

नो समाहधं न हवके्षपं 

न लोपं स्वस्य पश्यहत॥१८- 

१८॥ 

तत्त्ज्ञ तो सांसाररक 

लोगो ंसे उल्टा  ी 

 ोता  ै, व  सामान्य 

लोगो ंजैसा व्यव ार 

करता हुआ भी 

अपने स्वरुप में न 

समाहध  देखता  ै, न 

हवके्षप और न लय 

 ी ॥१८॥ 

The wise man, unlike the worldly 
man, does not see inner stillness, 
distraction or fault in himself, even 
when living like a worldly 

man . ॥ 18 ॥ 



भावाभावहव ीनो यस्- 

तृप्तो हनवाभसनो बुधुः । 

नैव हकंहचतृ्कतं तेन 

लोकदृष्ट्या हवकुवभता॥१८- 

१९॥ 

तत्त्ज्ञ भाव और 

अभाव से रह त, 

तृप्त  और कामना 

रह त  ोता 

 ै । लौहकक दृहष्ट से 

कुछ उल्टा-सीधा 

करते हुए भी व  

कुछ भी न ी ं

करता ॥१९॥ 

Nothing is done by him who is free 
from being and non-being, who is 
contented, desireless and wise, even 
if in the world's eyes he does 

act . ॥ 19 ॥ 

प्रवृत्तौ वा हनवृत्तौ वा 

नैव धीरस्य दुग्रभ ुः । 

यदा यत्कतुभमायाहत 

ततृ्कत्वा हतष्ठते सुखम्॥१८- 

२०॥ 

तत्त्ज्ञ का प्रवृहत्त या 

हनवृहत्त का दुराग्र  

न ी ं ोता । जब जो 

सामने आ जाता  ै 

तब उसे करके व  

आनंद से र ता 

 ै ॥२०॥ 

The wise man who just goes on doing 
what presents itself for him to do, 
encounters no difficulty in either 

activity or inactivity . ॥ 20 ॥ 

हनवाभसनो हनरालंबुः  

स्वच्छन्दो मुिबन्धनुः । 

हक्षप्तुः  संस्कारवातेन 

चेष्टते शुष्कपणभवत्॥१८- 

२१॥ 

ज्ञानी कामना, 

आश्रय और परतंत्रता 

आहद के बंधनो ंसे 

सवभथा मुि  ोता 

 ै । प्रारब्ध रूपी 

वायु के वेग से 

उसका शरीर उसी 

प्रकार गहतशील 

र ता  ै जैसे वायु के 

वेग से सूखा 

पत्ता ॥२१॥ 

He who is desireless, self-reliant, 
independent and free of bonds 
functions like a dead leaf blown 
about by the wind of 

causality . ॥ 21 ॥ 

असंसारस्य तु क्वाहप 

न  षो न हवषाहदता। 

स शीतल मना हनतं्य 

हवदे  इव राजये॥१८- २२॥ 

जो संसार से मुि  ै 

व  न कभी  षभ 

करता  ै और न 

हवषाद । उसका मन 

सदा शीतल र ता  ै 

और व  (शरीर 

र ते हुए भी) हवदे  

के समान सुशोहभत 

 ोता  ै ॥२२॥ 

There is neither joy nor sorrow for 
one who has transcended samsara. 
He lives always with a peaceful mind 

and as if without a body . ॥ 22 ॥ 



कुत्राहप न हज ासाक्तस्त 

नाशो वाहप न कुत्रहचत्। 

आत्मारामस्य धीरस्य 

शीतलाच्छतरात्मनुः ॥१८- 

२३॥ 

हजसका अंतमभन 

शीतल और स्वच्छ 

 ै, जो आत्मा में  ी 

रमण करता  ै, उस 

धीर पुरुष की न तो 

हकसी त्याग की 

इच्छा  ोती  ै और न 

कुछ पाने की 

आशा ॥२३॥ 

He whose joy is in himself, and who 
is peaceful and pure within has no 
desire for renunciation or sense of 

loss in anything . ॥ 23 ॥ 

प्रकृत्या शून्यहचत्तस्य 

कुवभतोऽस्य यदृच्छया। 

प्राकृतसे्यव धीरस्य 

न मानो नावमानता॥१८- 

२४॥ 

हजस धीर पुरुष का 

हचत्त स्वभाव से  ी 

हनहवभषय  ै,  व  

साधारण मनुष्य के 

समान प्रारब्ध वश 

बहुत से कायभ करता 

 ै पर उसका उसे न 

तो मान  ोता  ै और 

न अपमान 

 ी ॥२४॥ 

For the man with a naturally empty 
mind, doing just as he pleases, there 
is no such thing as pride or false 
humility, as there is for the natural 

man . ॥ 24 ॥ 

कृतं दे ेन कमेदं 

न मया शुद्धरूहपणा। 

इहत हचन्तानुरोधी युः  

कुवभिहप करोहत न॥१८- 

२५॥ 

'य  कमभ शरीर ने 

हकया  ै, मैंने न ी,ं 

मैं तो शुद्ध स्वरुप 

हँ'  - इस प्रकार 

हजसने हनश्चय कर 

हलया  ै, व  कमभ 

करता हुआ भी न ी ं

करता ॥२५॥ 

This action was done by the body but 
not by me'. The pure-natured person 
thinking like this, is not acting even 

when acting . ॥ 25 ॥ 

अतद्वादीव कुरुते 

न भवेदहप बाहलशुः । 

जीवनु्मिुः  सुखी श्रीमान् 

संसरिहप शोभते॥१८- 

२६॥ 

सुखी और श्रीमान् 

जीवनु्मि हवषयी के 

समान कायभ करता 

 ै, परनु्त हवषयी न ी ं

 ोता  ै व  तो 

सांसाररक कायभ 

करता हुआ भी 

शोभा को प्राप्त  ोता 

 ै ॥२६॥ 

He who acts without being able to 
say why, but not because he is a 
fool, he is one liberated while still 
alive, happy and blessed. He thrives 

even in samsara . ॥ 26 ॥ 



नाहवचारसुश्रान्तो धीरो 

हवश्राक्तन्तमागतुः । 

न किते न जाहत 

न शृणोहत न पश्यहत॥१८- 

२७॥ 

जो धीर पुरुष अनेक 

हवचारो ंसे थककर 

अपने स्वरूप में 

हवश्राम पा चुका  ै, 

व  न किना करता 

 ै, न जानता  ै, न 

सुनता  ै और न 

देखता  ी  ै ॥२७॥ 

He who has had enough of endless 
considerations and has attained to 
peace, does not think, know, hear or 

see . ॥ 27 ॥ 

असमाधेरहवके्षपान् 

न मुमुकु्षनभ चेतरुः । 

हनहश्चत्य कक्तितं पश्यन् 

ब्रहै्मवासे्त म ाशयुः ॥१८- 

२८॥ 

ऐसा ज्ञानी समाहध में 

आग्र  न  ोने के 

कारण मुमुकु्ष न ी ं

और हवके्षप न  ोने 

के कारण हवषयी 

न ी ं ै । मेरे 

अहतररि जो कुछ 

भी हदख र ा  ै व  

सब कक्तित  ी  ै - 

ऐसा हनश्चय करके 

सबको देखता हुआ 

व  ब्रह्म  ी  ै ॥२८॥ 

He who is beyond mental stillness 
and distraction, does not desire 
either liberation or anything 
else. Recognising that things are just 
constructions of the imagination, 
that great soul lives as God here and 

now . ॥ 28 ॥ 

यस्यान्तुः  स्याद ंकारो 

न करोहत करोहत सुः । 

हनर ंकारधीरेण न 

हकंहचदकृतं कृतम्॥१८- 

२९॥ 

हजसके अन्तुः  करण 

में अ ंकार हवर्द्यमान 

 ै व  देखने में कमभ 

न करे तो भी करता 

 ै । पर जो धीर 

पुरुष हनर ंकार  ै, 

व  सब कुछ करते 

हुए भी कमभ न ी ं

करता ॥९॥ 

He who feels responsibility within, 
acts even when not acting, but there 
is no sense of done or undone for the 
wise man who is free from the sense 

of responsibility . ॥ 29 ॥ 

नोहद्विं न च सनु्तष्ट- 

मकतृभ स्पन्दवहजभतं। 

हनराशं गतसने्द ं 

हचतं्त मुिस्य राजते॥१८- 

३०॥ 

मुि पुरुष के हचत्त 

में न उदे्वग  ै, न 

संतोष और न कतृभत्व 

का अहभमान  ी  ै 

उसके हचत्त में न 

आशा  ै, न संदे  

ऐसा हचत्त  ी 

सुशोहभत  ोता 

 ै ॥३०॥ 

The mind of the liberated man is not 
upset or pleased. It shines unmoving, 
desireless, and free from 

doubt. ॥ 30 ॥ 



हनध्याभतंु चेहष्टतंु वाहप 

यक्तितं्त न प्रवतभते। 

हनहनभहमत्तहमदं हकंतु 

हनध्याभयेहत हवचेष्टते॥१८- 

३१॥ 

जीवनु्मि का हचत्त 

ध्यान से हवरत  ोने 

के हलए और 

व्यव ार करने की 

चेष्टा न ी ंकरता 

 ै । हनहमत्त के शून्य 

 ोने पर व  ध्यान से 

हवरत भी  ोता  ै 

और व्यव ार भी 

करता  ै ॥३१॥ 

He whose mind does not set out to 
meditate or act, meditates and acts 

without an object . ॥ 31 ॥ 

ततं्त् यथाथभमाकण्यभ 

मन्दुः  प्राप्नोहत मूढतां। 

अथवा याहत संकोचम- 

मूढुः  कोऽहप मूढवत्॥१८- 

३२॥ 

अहववेकी पुरुष 

यथाथभ तत्त् का 

वणभन सुनकर और 

अहधक मो  को 

प्राप्त  ोता  ै या 

संकुहचत  ो जाता 

 ै । कभी-कभी तो 

कुछ बुक्तद्धमान भी 

उसी अहववेकी के 

समान व्यव ार 

करने लगते 

 ैं ॥३२॥ 

A stupid man is bewildered when he 
hears the real truth, while even a 
clever man is humbled by it just like 

the fool . ॥ 32 ॥ 

एकाग्रता हनरोधो वा 

मूढैरभ्यस्यते भृशं। 

धीराुः  कृतं्य न पश्यक्तन्त 

सुप्तवत्स्वपदे क्तस्थताुः ॥१८- 

३३॥ 

मूढ़ पुरुष बार-बार 

(हचत्त की ) 

एकाग्रता और हनरोध 

का अभ्यास करते 

 ैं । धीर पुरुष 

सुषुप्त के समान 

अपने स्वरूप में 

क्तस्थत र ते हुए कुछ 

भी कतभव्य रूप से 

न ी ंकरते ॥३३॥ 

The ignorant make a great effort to 
practice one-pointedness and the 
stopping of thought, while the wise 
see nothing to be done and remain in 
themselves like those 

asleep . ॥ 33 ॥ 

अप्रयत्नात् प्रयत्नाद् वा 

मूढो नाप्नोहत हनवृभहतं। 

तत्त्हनश्चयमाते्रण 

प्राज्ञो भवहत हनवृभतुः ॥१८- 

३४॥ 

मूढ़ पुरुष प्रयत्न से 

या प्रयत्न के त्याग से 

शांहत प्राप्त न ी ं

करता पर प्रज्ञावान 

पुरुष तत्त् के हनश्चय 

मात्र से शांहत प्राप्त 

कर लेता  ै ॥३४॥ 

The stupid does not attain cessation 
whether he acts or abandons action, 
while the wise man find peace within 

simply by knowing the truth . ॥ 34 ॥ 



शुदं्ध बुदं्ध हप्रयं पूणं 

हनष्प्रपंचं हनरामयं। 

आत्मानं तं न जानक्तन्त 

तत्राभ्यासपरा जनाुः ॥१८- 

३५॥ 

आत्मा के सिन्ध में 

जो लोग अभ्यास में 

लग र े  ैं, वे अपने 

शुद्ध, बुद्ध, हप्रय, 

पूणभ, हनष्प्रपंच और 

हनरामय ब्रह्म-स्वरूप 

को न ी ं

जानते ॥३५॥ 

People cannot come to know 
themselves by practices - pure 
awareness, clear, complete, beyond 
multiplicity and faultless though they 

are . ॥ 35 ॥ 

नाप्नोहत कमभणा मोकं्ष 

हवमूढोऽभ्यासरूहपणा। 

धन्यो हवज्ञानमाते्रण 

मुिक्तस्तष्ठत्यहवहक्रयुः ॥१८- 

३६॥ 

अज्ञानी मनुष्य कमभ 

रूपी अभ्यास से 

मुक्ति न ी ंपा 

सकता और ज्ञानी 

कमभ रह त  ोने पर 

भी केवल ज्ञान से 

मुक्ति प्राप्त कर लेता 

 ै ॥३६॥ 

The stupid does not achieve 
liberation even through regular 
practice, but the fortunate remains 
free and actionless simply by 

discrimination . ॥ 36 ॥ 

मूढो नाप्नोहत तद् ब्रह्म 

यतो भहवतुहमच्छहत। 

अहनच्छिहप धीरो ह  

परब्रह्मस्वरूपभाक्॥१८- 

३७॥ 

अज्ञानी को ब्रह्म का 

साक्षात्कार न ी ं ो 

सकता क्योहंक व  

ब्रह्म  ोना चा ता 

 ै । ज्ञानी पुरुष 

इच्छा न करने पर 

भी परब्रह्म बोध 

स्वरूप में र ता 

 ै ॥३७॥ 

The stupid does not attain Godhead 
because he wants to become it, 
while the wise man enjoys the 
Supreme Godhead without even 

wanting it . ॥ 37 ॥ 

हनराधारा ग्र व्यग्रा 

मूढाुः  संसारपोषकाुः । 

एतस्यानथभमूलस्य 

मूलचे्छदुः  कृतो बुधैुः ॥१८- 

३८॥ 

अज्ञानी हनराधार 

आग्र ो ंमें पड़कर 

संसार का पोषण 

करते र ते 

 ैं । ज्ञाहनयो ंने सभी 

अनथों की जड़ इस 

संसार की सत्ता 

का  ी पूणभ नाश कर 

हदया  ै ॥३८॥ 

Even when living without any 
support and eager for achievement, 
the stupid are still 
nourishing samsara , while the wise 
have cut at the very root of its 

unhappiness . ॥ 38 ॥ 



न शाक्तनं्त लभते मूढो 

यतुः  शहमतुहमच्छहत। 

धीरस्ततं्त् हवहनहश्चत्य 

सवभदा शान्तमानसुः ॥१८- 

३९॥ 

अज्ञानी शांहत न ी ं

प्राप्त कर सकता 

क्योहंक व  शांत 

 ोने की इच्छा से 

ग्रस्त  ै । ज्ञानी पुरुष 

तत्त् का दृढ़ हनश्चय 

करके सदैव शांत 

हचत्त  ी र ता 

 ै ॥३९॥ 

The stupid does not find peace 
because he is wanting it, while the 
wise discriminating the truth is 

always peaceful minded . ॥ 39 ॥ 

क्वात्मनो दशभनं तस्य 

यद् दृष्टमवलंबते। 

धीरासं्त तं न पश्यक्तन्त 

पश्यन्त्यात्मानमव्ययम्॥१८- 

४०॥ 

अज्ञानी को आत्म-

साक्षात्कार कैसे  ो 

सकता  ै जब व  

दृश्य 

पदाथों के आश्रय को 

स्वीकार करता 

 ै । ज्ञानी पुरुष तो वे 

 ैं जो दृश्य पदाथों 

को न देखते हुए 

अपने अहवनाशी 

स्वरूप को  ी देखते 

 ैं ॥४०॥ 

How can there be self knowledge for 
him whose knowledge depends on 
what he sees. The wise do not see 
this and that, but see themselves as 

unending . ॥ 40 ॥ 

क्व हनरोधो हवमूढस्य 

यो हनबभनं्ध करोहत वै। 

स्वारामसै्यव धीरस्य 

सवभदासावकृहत्रमुः ॥१८- 

४१॥ 

जो आग्र  करता  ै, 

उस मूखभ का हचत्त 

हनरुद्ध क ाँ 

 ै?  आत्मा में रमण 

करने वाले धीर पुरुष 

का हचत्त तो सदैव 

स्वाभाहवक रूप से 

हनरुद्ध  ी र ता 

 ै ॥४१॥ 

How can there be cessation of 
thought for the misguided who is 
striving for it. Yet it is there always 
naturally for the wise man delighted 

in self . ॥ 41 ॥ 

भावस्य भावकुः  कहश्चन् 

न हकंहचद् भावकोपरुः । 

उभयाभावकुः  कहश्चद् 

एवमेव हनराकुलुः ॥१८- 

४२॥ 

कोई पदाथभ की सत्ता 

की भावना करता  ै 

और कोई पदाथों की 

असत्ता की । ज्ञानी 

तो भाव-अभाव दोनो ं

की भावना को 

छोड़कर हनहश्चन्त 

र ता  ै ॥४२॥ 

Some think that something exists, 
and others that nothing does. Rare is 
the man who does not think either, 
and is thereby free from 

distraction . ॥ 42 ॥ 



शुद्धमद्वयमात्मानं 

भावयक्तन्त कुबुद्धयुः । 

न तु जानक्तन्त संमो ा- 

र्द्यावज्जीवमहनवृभताुः ॥१८- 

४३॥ 

बुक्तद्ध ीन पुरुष 

अज्ञानवश अपने 

शुद्ध, अहद्वतीय 

स्वरूप का ज्ञान तो 

प्राप्त करते न ी ंपर 

केवल भावना करते 

 ैं, उन्ें जीवन पयभन्त 

शांहत न ी ं

हमलती ॥४३॥ 

Those of weak intelligence think of 
themselves as pure non-duality, but 
because of their delusion do not 
know this, and remain unfulfilled all 

their lives . ॥ 43 ॥ 

मुमुक्षोबुभक्तद्धरालंब- 

मन्तरेण न हवर्द्यते। 

हनरालंबैव हनष्कामा 

बुक्तद्धमुभिस्य सवभदा॥१८- 

४४॥ 

मुमुकु्ष पुरुष की बुक्तद्ध 

कुछ आश्रय ग्र ण 

हकये हबना न ी ं

र ती । मुि पुरुष 

की बुक्तद्ध तो सब 

प्रकार से हनष्काम 

और हनराश्रय  ी 

र ती  ै ॥४४॥ 

The mind of the man seeking 
liberation can find no resting place 
within, but the mind of the liberated 
man is always free from desire by 
the very fact of being without a 

resting place . ॥ 44 ॥ 

हवषयद्वीहपनो वीक्ष्य 

चहकताुः  शरणाहथभनुः । 

हवशक्तन्त झहटहत क्रोडं 

हनरोधैकाग्रहसद्धये॥१८- 

४५॥ 

अज्ञानी पुरुष 

हवषयरूपी मतवाले 

 ाहथयो ंको देखकर 

भयभीत  ो जाते  ैं 

और शरण के हलए 

तुरंत हनरोध और 

एकाग्रता की हसक्तद्ध 

के हलए झटपट हचत्त 

की गुफा में घुस जाते 

 ै ॥४५॥ 

Seeing the tigers of the senses, the 
frightened refuge-seekers at once 
enter the cave in search of cessation 
of thought and one-

pointedness . ॥ 45 ॥ 

हनवाभसनं  ररं दृष्ट्वा 

तूष्णी ंहवषयदक्तन्तनुः । 

पलायने्त न शिासे्त 

सेवने्त कृतचाटवुः ॥१८- 

४६॥ 

कामना रह त ज्ञानी 

हसं   ै, उसे देखते 

 ी हवषय रूपी 

मतवाले  ाथी 

चुपचाप भाग जाते  ैं 

उनकी एक न ी ं

चलती उलटे वे 

तर -तर  से 

खुशामद करके सेवा 

करते  ैं ॥४६॥ 

Seeing the desireless lion the 
elephants of the senses silently run 
away, or, if they cannot, serve him 

like courtiers . ॥ 46 ॥ 



न मुक्तिकाररकां धते्त 

हनुः शङ्को युिमानसुः । 

पश्यन् शृण्वन् सृ्पशन् 

हजघ्रिश्निासे्त 

यथासुखम्॥१८- ४७॥ 

शंका रह त ज्ञानी 

पुरुष मुक्ति के 

साधनो ंका अभ्यास 

न ी ंकरता, व  तो 

देखते, सुनते, छूते, 

संूघते, भोगते हुए भी 

आनंद में मि र ता 

 ै ॥४७॥ 

The man who is free from doubts and 
whose mind is free does not bother 
about means of liberation. Whether 
seeing, hearing, feeling smelling or 

tasting, he lives at ease . ॥ 47 ॥ 

वसु्तश्रवणमाते्रण 

शुद्धबुक्तद्धहनभराकुलुः । 

नैवाचारमनाचार- 

मौदासं्य वा प्रपश्यहत॥१८- 

४८॥ 

शुद्ध-बुक्तद्ध पुरुष 

वसु्त-तत्त् के केवल 

सुनने मात्र से 

आकुलता रह त  ो 

जाता  ै, हफर 

आचार-अनाचार या 

उदासीनता पर 

उसकी दृहष्ट न ी ं

जाती ॥४८॥ 

He whose mind is pure and 
undistracted from the simple hearing 
of the Truth sees neither something 
to do nor something to avoid nor a 

cause for indifference . ॥ 48 ॥ 

यदा यत्कतुभमायाहत 

तदा ततु्करुते ऋजुुः । 

शुभं वाप्यशुभं वाहप 

तस्य चेष्टा ह  बालवत्॥१८- 

४९॥ 

स्वभाव में क्तस्थत 

ज्ञानी, शुभ  ो या 

अशुभ, जो जब 

करने के हलए सामने 

आ जाता  ै, तब व  

उसे बालक की चेष्टा 

के समान सरलता से 

कर डालता 

 ै ॥४९॥ 

The straightforward person does 
whatever arrives to be done, good or 
bad, for his actions are like those of 

a child . ॥ 49 ॥ 

स्वातंत्र्यातु्सखमाप्नोहत 

स्वातंत्र्याल्लभते परं। 

स्वातंत्र्याहिवृभहतं गचे्छत्- 

स्वातंत्र्यात् परमं पदम्॥१८- 

५०॥ 

स्वतंत्रता से  ी सुख 

की प्राक्तप्त  ोती 

 ै । स्वतंत्रता से  ी 

परम तत्त् की 

उपलक्तब्ध  ोती 

 ै । स्वतंत्रता से  ी 

परम शांहत की 

प्राक्तप्त  ोती 

 ै । स्वतंत्रता से  ी 

परम पद हमलता 

 ै ॥५०॥ 

By inner freedom one attains 
happiness, by inner freedom one 
reaches the Supreme, by inner 
freedom one comes to absence of 
thought, by inner freedom to the 

Ultimate State . ॥ 50 ॥ 



अकतृभत्वमभोिृतं्व 

स्वात्मनो मन्यते यदा। 

तदा क्षीणा भवने्त्यव 

समस्ताहश्चत्तवृत्तयुः ॥१८- 

५१॥ 

जब साधक अपने 

आपको अकताभ और 

अभोिा हनश्चय कर 

लेता  ै तब उसके 

हचत्त की सभी 

वृहत्तयाँ क्षीण  ो 

जाती  ैं ॥५१॥ 

When one sees oneself as neither 
the doer nor the reaper of the 
consequences, then all mind waves 

come to an end . ॥ 51 ॥ 

उचंृ्छखलाप्यकृहतका 

क्तस्थहतधीरस्य राजते। 

न तु ससृ्प हचत्तस्य 

शाक्तन्तमूभढस्य कृहत्रमा॥१८- 

५२॥ 

धीर पुरुष की 

स्वाभाहवक क्तस्थहत 

हवक्षोभ युि  ोने 

पर भी शे्रष्ठ  ै पर 

हजसके हचत्त में 

अनेक इच्छाएं भरी 

 ैं उस अज्ञानी पुरुष 

पर बनावटी शांहत 

शोभा न ी ं

पाती ॥५२॥ 

The 
spontaneous unassumed behaviour of 
the wise is noteworthy, but not the 
deliberate, intentional stillness of 

the fool . ॥ 52 ॥ 

हवलसक्तन्त म ाभोगै- 

हवभशक्तन्त हगररगह्वरान्। 

हनरस्तकिना धीरा 

अबद्धा मुिबुद्धयुः ॥१८- 

५३॥ 

धीर पुरुष बड़े भोगो ं

में आनंद करते  ैं 

और पवभतो ंकी ग न 

गुफाओ ंमें भी 

हनवास करते  ैं पर 

वे किना, बंधन 

और बुक्तद्ध की 

वृहत्तयो ंसे मुि  ोते 

 ैं ॥५३॥ 

The wise who are rid of imagination, 
unbound and with unfettered 
awareness may enjoy themselves in 
the midst of many goods, or 
alternatively go off to mountain 

caves . ॥ 53 ॥ 

श्रोहत्रयं देवतां तीथभम- 

ङ्गनां भूपहतं हप्रयं। 

दृष्ट्वा संपूज्य धीरस्य 

न काहप हृहद वासना॥१८- 

५४॥ 

धीर पुरुष शास्त्रज्ञ 

ब्राह्मण, देवता, तीथभ, 

स्त्री, राजा और हप्रय 

को देख कर उनका 

स्वागत करता  ै पर 

उसके ह्रदय में कोई 

कामना न ी ं

 ोती ॥५४॥ 

There is no attachment in the heart 
of a wise man whether he sees or 
pays homage to a learned brahmin, a 
celestial being, a holy place, a 

woman, a king or a friend . ॥ 54 ॥ 



भृतै्युः  पुतै्रुः  कलतै्रश्च 

दौह तै्रश्चाहप गोत्रजैुः । 

हव स्य हधकृ्कतो योगी 

न याहत हवकृहतं 

मनाक्॥१८- ५५॥ 

सेवक, पुत्र, स्त्री, 

नाती और सगोत्र 

द्वारा  ंसी उदय जाने 

पर, हधक्कारने पर 

भी योगी के हचत्त में 

थोड़ा सा हवकार भी 

उत्पि न ी ं

 ोता ॥५५॥ 

A yogi is not in the least put out 
even when humiliated by the 
ridicule of servants, sons, wives, 
grandchildren or other 

relatives . ॥ 55 ॥ 

सनु्तष्टोऽहप न सनु्तष्टुः  

क्तखिोऽहप न च क्तखर्द्यते। 

तस्याश्चयभदशां तां 

तादृशा एव जानते॥१८- 

५६॥ 

लौहकक दृहष्ट से 

प्रसि हदखने पर व  

प्रसि न ी ं ोता और 

दुखी हदखने पर 

दुखी न ी ं

 ोता । उसकी उस 

आश्चयभमय दशा को 

उसके समान लोग 

 ी जान सकते 

 ैं ॥५६॥ 

Even when pleased he is not 
pleased, not suffering even when in 
pain. Only those like him can know 
the wonderful state of such a 

man . ॥ 56 ॥ 

कतभव्यतैव संसारो न 

तां पश्यक्तन्त सूरयुः । 

शून्याकारा हनराकारा 

हनहवभकारा हनरामयाुः ॥१८- 

५७॥ 

कतभव्य बुक्तद्ध का नाम 

 ी संसार  ै, हवद्वान 

लोग उस कतभव्यता 

को न ी ंदेखते 

क्योहंक उनकी बुक्तद्ध 

शून्याकार, 

हनराकार, हनहवभकार 

और हनरामय  ोती 

 ै ॥५७॥ 

It is the sense of responsibility which 
is samsara. The wise who are of the 
form of emptiness, formless, 
unchanging and spotless see no such 

thing . ॥ 57 ॥ 

अकुवभिहप संक्षोभाद् 

व्यग्रुः  सवभत्र मूढधीुः । 

कुवभिहप तु कृत्याहन 

कुशलो ह  हनराकुलुः ॥१८- 

५८॥ 

अज्ञानी पुरुष कुछ न 

करते हुए भी 

क्षोभवश सदा व्यग्र 

 ी र ता  ै । योगी 

पुरुष बहुत से कायभ 

करता हुआ भी शांत 

र ता  ै ॥५८॥ 

Even when doing nothing the fool is 
agitated by restlessness, while a 
skillful man remains undisturbed 
even when doing what there is to 

do . ॥ 58 ॥ 



सुखमासे्त सुखं शेते 

सुखमायाहत याहत च। 

सुखं वक्ति सुखं भंुिे 

व्यव ारेऽहप शान्तधीुः ॥१८- 

५९॥ 

शांत बुक्तद्ध वाला 

पुरुष सुख से बैठता 

 ै, सुख से सोता  ै, 

सुख से आता-जाता 

 ै, सुख से बोलता  ै 

और सुख 

से  ी खाता 

 ै ॥५९॥ 

Happy he stands, happy he sits, 
happy sleeps and happy he comes 
and goes. Happy he speaks, and 
happy he eats. Such is the life of a 

man at peace . ॥ 59 ॥ 

स्वभावार्द्यस्य नैवाहतभ- 

लोकवद् व्यव ाररणुः । 

म ाहृद इवाक्षोभ्यो 

गतके्लशुः  स शोभते॥१८- 

६०॥ 

जो बड़े सरोवर के 

समान शांत  ै और 

लौहकक आचरण 

करते हुए हजसको 

अन्य लोगो ंके समान 

दुुः ख न ी ं ोता, व  

दुुः ख रह त ज्ञानी 

शोहभत  ोता 

 ै ॥६०॥ 

He who by his very nature feels no 
unhappiness in his daily life like 
worldly people, remains undisturbed 
like a great lake, all sorrow 

gone . ॥ 60 ॥ 

हनवृहत्तरहप मूढस्य 

प्रवृहत्त रुपजायते। 

प्रवृहत्तरहप धीरस्य 

हनवृहत्तफलभाहगनी॥१८- 

६१॥ 

मूढ़ में हनवृहत्त से भी 

प्रवृहत्त उत्पि  ो 

जाती  ै और धीर 

पुरुष की प्रवृहत्त भी 

हनवृभहत्त के समान 

फलदाहयनी 

 ै ॥६१॥ 

Even abstention from action leads to 
action in a fool, while even the 
action of the wise man brings the 

fruits of inaction . ॥ 61 ॥ 

पररग्र ेषु वैरागं्य 

प्रायो मूढस्य दृश्यते। 

दे े हवगहलताशस्य 

क्व रागुः  क्व हवरागता॥१८- 

६२॥ 

अज्ञानी पुरुष प्रायुः  

गृ  आहद पदाथों से 

वैराग्य करता हदखाई 

देता  ै पर हजसका 

दे -अहभमान नष्ट  ो 

चुका  ै, उसके हलए 

क ाँ राग और क ाँ 

हवराग ॥६२॥ 

A fool often shows aversion towards 
his belongings, but for him whose 
attachment to the body has dropped 
away, there is neither attachment 

nor aversion . ॥ 62 ॥ 



भावनाभावनासिा 

दृहष्टमूभढस्य सवभदा। 

भाव्यभावनया सा तु 

स्वस्थस्यादृहष्टरूहपणी॥१८- 

६३॥ 

अज्ञानी की दृहष्ट सदा 

भाव या अभाव में 

लगी र ती  ै, पर 

धीर पुरुष तो दृश्य 

को देखते र ने पर 

भी आत्म स्वरूप को 

देखने के कारण 

कुछ न ी ं

देखती ॥६३॥ 

The mind of the fool is always caught 
in an opinion about becoming or 
avoiding something, but the wise 
man's nature is to have no opinions 
about becoming and 

avoiding . ॥ 63 ॥ 

सवाभरंभेषु हनष्कामो 

यश्चरेद् बालवन् मुहनुः । 

न लेपस्तस्य शुद्धस्य 

हक्रयमाणोऽहप कमभहण॥१८- 

६४॥ 

जो धीर पुरुष सभी 

कायों में एक बालक 

के समान हनष्काम 

भाव से व्यव ार 

करता  ै, व  शुद्ध  ै 

और कमभ करने पर 

भी उससे हलप्त न ी ं

 ोता ॥६४॥ 

For the seer who behaves like a 
child, without desire in all actions, 
there is no attachment for such a 
pure one even in the work he 

does . ॥ 64 ॥ 

स एव धन्य आत्मज्ञुः  

सवभभावेषु युः  समुः । 

पश्यन् शृण्वन् सृ्पशन् हजघ्रि् 

अश्नहिस्तषभमानसुः ॥१८- 

६५॥ 

व  आत्मज्ञानी धन्य 

 ै जो सभी क्तस्थहतयो ं

में समान र ता 

 ै । देखते, सुनते, 

छूते, संूघते और 

खाते-पीते भी 

उसका मन कामना 

रह त  ोता  ै ॥६५॥ 

Blessed is he who knows himself and 
is the same in all states, with a mind 
free from craving whether he is 
seeing, hearing, feeling, smelling or 

tasting . ॥ 65 ॥ 

क्व संसारुः  क्व चाभासुः  

क्व साधं्य क्व च साधनं। 

आकाशसे्यव धीरस्य 

हनहवभकिस्य सवभदा॥१८- 

६६॥ 

धीर पुरुष सदा 

आकाश के समान 

हनहवभकि र ता 

 ै । उसकी दृहष्ट में 

संसार क ाँ और 

उसकी प्रतीहत क ाँ? 

उसके हलए साध्य 

क्या और साधन 

क्या? ॥६६॥ 

There is no man subject to samsara , 
sense of individuality, goal or means 
to the goal for the wise man who is 
always free from imaginations, and 

unchanging as space . ॥ 66 ॥ 



स जयत्यथभसंन्यासी 

पूणभस्वरसहवग्र ुः । 

अकृहत्रमोऽनवक्तच्छिे 

समाहधयभस्य वतभते॥१८- 

६७॥ 

हजस सन्यासी को 

अपने अखंड स्वरुप 

में सदा स्वाभाहवक 

रूप से समाहध र ती 

 ै, जो पूणभ स्वानंद 

स्वरूप  ै, व ी 

हवजयी  ै ॥६७॥ 

Glorious is he who has abandoned all 
goals and is the incarnation of 
satisfaction, his very nature, and 
whose inner focus on the 
Unconditioned is quite 

spontaneous . ॥ 67 ॥ 

बहुनात्र हकमुिेन 

ज्ञाततत्त्ो म ाशयुः । 

भोगमोक्षहनराकांक्षी 

सदा सवभत्र नीरसुः ॥१८- 

६८॥ 

बहुत क ने से क्या 

लाभ? म ात्मा पुरुष 

भोग और मोक्ष दोनो ं

की इच्छा न ी ंकरता 

और सदा-सवभत्र 

रागरह त  ोता 

 ै ॥६८॥ 

In brief, the great- souled man who 
has come to know the Truth is 
without desire for either pleasure or 
liberation, and is always and 
everywhere free from 

attachment . ॥ 68 ॥ 

म दाहद जगद््दवैतं 

नाममात्रहवजंृहभतं। 

हव ाय शुद्धबोधस्य 

हकं कृत्यमवहशष्यते॥१८- 

६९॥ 

म तत्त् से लेकर 

समू्पणभ दै्वतरूप दृश्य 

जगत नाम मात्र का 

 ी हवस्तार  ै । शुद्ध 

बोध स्वरुप धीर ने 

जब उसका भी 

पररत्याग कर हदया 

हफर भला उसका 

क्या कतभव्य शेष 

 ै ॥६९॥ 

What remains to be done by the man 
who is pure awareness and has 
abandoned everything that can be 
expressed in words from the highest 

heaven to the earth itself ? ॥ 69 ॥ 

भ्रमभृतहमदं सवं 

हकंहचिास्तीहत हनश्चयी। 

अलक्ष्यसु्फरणुः  शुद्धुः  

स्वभावेनैव शाम्यहत॥१८- 

७०॥ 

य  समू्पणभ दृश्य 

जगत भ्रम मात्र  ै, 

य  कुछ न ी ं ै - 

ऐसे हनश्चय से युि 

पुरुष दृश्य की 

सू्फहतभ से भी रह त 

 ो जाता  ै और 

स्वभाव से  ी शांत 

 ो जाता  ै ॥७०॥ 

The pure man who has experienced 
the Indescribable attains peace by 
his own nature, realizing that all this 
is nothing but illusion, and that 

nothing is . ॥ 70 ॥ 



शुद्धसु्फरणरूपस्य 

दृश्यभावमपश्यतुः । 

क्व हवहधुः  क्व वैरागं्य 

क्व त्यागुः  क्व शमोऽहप 

वा॥१८- ७१॥ 

जो शुद्ध सु्फरण रूप 

 ै, हजसे दृश्य 

सत्तावान न ी ंमालूम 

पड़ता, उसके हलए 

हवहध क्या, वैराग्य 

क्या, त्याग क्या और 

शांहत भी 

क्या ॥७१॥ 

There are no rules, dispassion, 
renunciation or meditation for one 
who is pure receptivity by nature, 
and admits no knowable form of 

being ? ॥ 71 ॥ 

सु्फरतोऽनन्तरूपेण 

प्रकृहतं च न पश्यतुः । 

क्व बन्धुः  क्व च वा मोक्षुः  

क्व  षभुः  क्व हवषाहदता॥१८- 

७२॥ 

जो अनंत रूप से 

स्वयं सु्फररत  ो र ा 

 ै और प्रकृहत की 

पृथक् सत्ता को न ी ं

देखता  ै, उसके 

हलए बंधन क ाँ, 

मोक्ष क ाँ,  षभ क ाँ 

और हवषाद 

क ाँ ॥७२॥ 

For him who shines with the 
radiance of Infinity and is not 
subject to natural causality there is 
neither bondage, liberation, 

pleasure nor pain . ॥ 72 ॥ 

बुक्तद्धपयभन्तसंसारे 

मायामातं्र हववतभते। 

हनमभमो हनर ंकारो 

हनष्कामुः  शोभते बुधुः ॥१८- 

७३॥ 

बुक्तद्ध के अंत तक  ी 

संसार  ै और य  

केवल माया का 

हववतभ  ै, इस तत्त् 

को जानने वाला 

बुक्तद्धमान ममता, 

अ ंकार और 

कामना से रह त 

 ोकर शोहभत  ोता 

 ै ॥७३॥ 

Pure illusion reigns in samsara which 
will continue until self realisation, 
but the enlightened man lives in the 
beauty of freedom from me and 
mine, from the sense of 
responsibility and from any 

attachment. ॥ 73 ॥ 

अक्षयं गतसन्ताप- 

मात्मानं पश्यतो मुनेुः । 

क्व हवर्द्या च क्व वा हवशं्व 

क्व दे ोऽ ं ममेहत वा॥१८- 

७४॥ 

जो मुहन संताप से 

रह त अपने 

अहवनाशी स्वरुप को 

जानता  ै, उसके 

हलए हवर्द्या क ाँ और 

हवश्व क ाँ अथवा दे  

क ाँ और मैं-मेरा 

क ाँ ॥७४॥ 

For the seer who knows himself as 
imperishable and beyond pain there 
is neither knowledge, a world nor 
the sense that I am the body or the 

body mine . ॥ 74 ॥ 



हनरोधादीहन कमाभहण 

ज ाहत जडधीयभहद। 

मनोरथान् प्रलापांश्च 

कतुभमाप्नोत्यतत्क्षणात्॥१८- 

७५॥ 

जड़ बुक्तद्ध वाला यहद 

हनरोध आहद कमों 

को छोड़ देता  ै तो 

अगले क्षण बड़े-बड़े 

मनोरथ बनाने और 

प्रलाप करने लगता 

 ै ॥७५॥ 

No sooner does a man of low 
intelligence give up activities like 
the elimination of thought than he 
falls into mental chariot racing and 

babble . ॥ 75 ॥ 

मन्दुः  शु्रत्वाहप तद्वसु्त 

न ज ाहत हवमूढतां। 

हनहवभकिो बह यभत्नाद- 

न्तहवभषयलालसुः ॥१८- ७६॥ 

अज्ञानी तत्त् का 

श्रवण करके भी 

अपनी मूढ़ता का 

त्याग न ी ंकरता, 

व  बाह्य रूप से तो 

हनसंकि  ो जाता 

 ै पर उसके अंतमभन 

में हवषयो ंकी इच्छा 

बनी र ती  ै ॥७६॥ 

A fool does not get rid of his 
stupidity even on hearing the truth. 
He may appear outwardly free from 
imaginations, but inside he is 
hankering after the senses 

still . ॥ 76 ॥ 

ज्ञानाद् गहलतकमाभ 

यो लोकदृष्ट्याहप कमभकृत्। 

नाप्नोत्यवसरं कमं 

विुमेव न हकंचन॥१८- 

७७॥ 

ज्ञान से हजसका 

कमभ-बंधन नष्ट  ो 

गया  ै, व  लौहकक 

रूप से कमभ करता 

र े तो भी उसके 

कुछ करने या क ने 

का अवसर न ी ं

र ता (क्योहंक व  

अकताभ और अविा 

 ै) ॥७७॥    

Though in the eyes of the world he is 
active, the man who has shed action 
through knowledge finds no means of 

doing or speaking anything . ॥ 77 ॥ 

क्व तमुः  क्व प्रकाशो वा 

 ानं क्व च न हकंचन। 

हनहवभकारस्य धीरस्य 

हनरातंकस्य सवभदा॥१८- 

७८॥ 

जो धीर सदा 

हनहवभकार और भय 

रह त  ै, उसके हलए 

अन्धकार क ाँ, 

प्रकाश क ाँ और 

त्याग क ाँ? उसके 

हलए हकसी का 

अक्तस्तत्व न ी ं

र ता ॥७८॥ 

For the wise man who is always 
unchanging and fearless there is 
neither darkness nor light nor 

destruction, nor anything . ॥ 78 ॥ 



क्व धैयं क्व हववेहकतं्व 

क्व हनरातंकताहप वा। 

अहनवाभच्यस्वभावस्य 

हनुः स्वभावस्य योहगनुः ॥१८- 

७९॥ 

योगी को धैयभ क ाँ, 

हववेक क ाँ और 

हनभभयता भी क ाँ? 

उसका स्वभाव 

अहनवभचनीय  ै और 

व  वसु्ततुः  स्वभाव 

रह त  ै ॥७९॥ 

There is neither fortitude, prudence 
nor courage for the yogi whose 
nature is beyond description and 

free of individuality . ॥ 79 ॥ 

न स्वगो नैव नरको 

जीवनु्मक्तिनभ चैव ह । 

बहुनात्र हकमुिेन 

योगदृष्ट्या न हकंचन॥१८- 

८०॥ 

योगी के हलए न स्वगभ 

 ै, न नरक और न 

जीवनु्मक्ति  ी । इस 

सिन्ध में अहधक 

क ने से क्या लाभ 

 ै  योग की दृहष्ट से 

कुछ भी न ी ं

 ै ॥८०॥ 

There is neither heaven nor hell nor 
even liberation during life. In a 
nutshell, in the sight of the seer 

nothing exists at all . ॥ 80 ॥ 

नैव प्राथभयते लाभं 

नालाभेनानुशोचहत। 

धीरस्य शीतलं हचत्तम- 

मृतेनैव पूररतम्॥१८- ८१॥ 

धीर का हचत्त ऐसे 

शीतल र ता  ै जैसे 

व  अमृत से पररपूणभ 

 ो । व  न लाभ की 

आशा करता  ै और 

न  ाहन का 

शोक ॥८१॥ 

He neither longs for possessions nor 
grieves at their absence. The calm 
mind of the sage is full of the nectar 

of immortality . ॥ 81 ॥ 

न शानं्त स्तौहत हनष्कामो 

न दुष्टमहप हनन्दहत। 

समदुुः खसुखसृ्तप्तुः  हकंहचत् 

कृतं्य न पश्यहत॥१८- ८२॥ 

धीर पुरुष न संत की 

सु्तहत करता  ै और 

न दुष्ट की 

हनंदा । व  सुख-

दुख में समान, स्वयं 

में तृप्त र ता 

 ै । व  अपने हलए 

कोई भी कतभव्य न ी ं

देखता ॥८२॥ 

The dispassionate does not praise 
the good or blame the wicked. 
Content and equal in pain and 
pleasure, he sees nothing that needs 

doing . ॥ 82 ॥ 



धीरो न दे्वहष्ट संसारमा- 

त्मानं न हददृक्षहत। 

 षाभमषभहवहनमुभिो न 

मृतो न च जीवहत॥१८- 

८३॥ 

धीर पुरुष न संसार 

से दे्वष करता  ै और 

न आत्म-दशभन की 

इच्छा । व   र्ष 

और शोक से रह त 

 ै । लौहकक दृहष्ट से 

व  न तो मृत  ै और 

न जीहवत ॥८३॥ 

The wise man does not dislike 
samsara or seek to know himself. 
Free from pleasure and impatience, 
he is not dead and he is not 

alive . ॥ 83 ॥ 

हनुः से्न ुः  पुत्रदारादौ 

हनष्कामो हवषयेषु च। 

हनहश्चन्तुः  स्वशरीरेऽहप 

हनराशुः  शोभते बुधुः ॥१८- 

८४॥ 

जो धीर पुरुष पुत्र-

स्त्री आहद के प्रहत 

आसक्ति से रह त 

 ोता  ै, हवषय की 

उपलक्तब्ध में उसकी 

प्रवृहत्त न ी ं ोती, 

अपने शरीर के हलए 

भी हनहश्चन्त र ता  ै, 

सभी आशाओ ंसे 

रह त  ोता  ै, व  

सुशोहभत  ोता 

 ै ॥८४॥ 

The wise man stands out by being 
free from anticipation, without 
attachment to such things as 
children or wives, free from desire 
for the senses, and not even 
concerned about his own 

body . ॥ 84 ॥ 

तुहष्टुः  सवभत्र धीरस्य 

यथापहततवहतभनुः । 

स्वच्छनं्द चरतो देशान् 

यत्रस्तहमतशाहयनुः ॥१८- 

८५॥ 

ज ाँ सूयाभस्त हुआ 

व ां सो हलया, ज ाँ 

इच्छा हुई व ां र  

हलया, जो सामने 

आया उसी के 

अनुसार व्यव ार कर 

हलया । इस प्रकार 

धीर सवभत्र संतुष्ट 

र ता  ै ॥८५॥ 

Peace is everywhere for the wise 
man who lives on whatever happens 
to come to him, going to wherever 
he feels like, and sleeping wherever 

the sun happens to set . ॥ 85 ॥ 

पततूदेतु वा दे ो नास्य 

हचन्ता म ात्मनुः । 

स्वभावभूहमहवश्राक्तन्त- 

हविृताशेषसंसृतेुः ॥१८- 

८६॥ 

जो अपने 

आत्मस्वरुप में 

हवश्राम करते हुए 

सभी प्रपंचो ंका नाश 

कर चुका  ै, उस 

म ात्मा को शरीर 

र े अथवा नष्ट  ो 

जाये - ऐसी हचंता भी 

न ी ं ोती ॥८६॥ 

Let his body rise or fall. The 
great souled one gives it no thought, 
having forgotten all about samsara in 
coming to rest on the ground of his 

true nature . ॥ 86 ॥ 



अहकंचनुः  कामचारो 

हनद्वभन्द्द्वक्तििसंशयुः । 

असिुः  सवभभावेषु 

केवलो रमते बुधुः ॥१८- 

८७॥ 

ज्ञानी पुरुष संग्र  

रह त, स्वचं्छद, 

हनद्वभन्द्द्व और संशय 

रह त  ोता  ै । व  

हकसी भाव में 

आसि न ी ं

 ोता । व  तो केवल 

आनंद से हव ार 

करता  ै ॥८७॥ 

The wise man has the joy of being 
complete in himself and without 
possessions, acting as he pleases, 
free from duality and rid of doubts, 
and without attachment to any 

creature . ॥ 87 ॥ 

हनमभमुः  शोभते धीरुः  

समलोष्टाश्मकांचनुः । 

सुहभिहृदयग्रक्ति- 

हवभहनधूभतरजस्तमुः ॥१८- 

८८॥ 

धीर पुरुष की ह्रदय 

गं्रहथ खुल जाती  ै, 

रज और तम नष्ट  ो 

जाते  ैं । व  हमट्टी 

के ढ़ेले, पिर और 

सोने को समान दृहष्ट 

से देखता  ै, ममता 

रह त व  सुशोहभत 

 ोता  ै ॥८८॥ 

The wise man excels in being 
without the sense of 'me'. Earth, a 
stone or gold are the same to him. 
The knots of his heart have been 
rent asunder, and he is freed from 

greed and blindness . ॥ 88 ॥ 

सवभत्रानवधानस्य न 

हकंहचद् वासना हृहद। 

मुिात्मनो हवतृप्तस्य 

तुलना केन जायते॥१८- 

८९॥ 

जो इस दृश्य प्रपंच 

पर ध्यान न ी ंदेता, 

आत्म तृप्त  ै, 

हजसके ह्रदय में जरा 

सी भी कामना न ी ं

 ोती - ऐसे मुिात्मा 

की तुलना हकसके 

साथ की जा सकती 

 ै ॥८९॥ 

Who can compare with that 
contented, liberated soul who pays 
no regard to anything and has no 

desire left in his heart ? ॥ 89 ॥ 

जानिहप न जानाहत 

पश्यिहप न पश्यहत। 

बु्रवि् अहप न च बू्रते 

कोऽन्यो हनवाभसनादृते॥१८- 

९०॥ 

कामनारह त धीर के 

अहतररि ऐसा और 

कौन  ै जो जानते 

हुए भी न जाने, 

देखते हुए भी न देखे 

और बोलते हुए भी 

न बोले ॥ ९०॥ 

Who but the upright man without 
desire knows without knowing, sees 
without seeing and speaks without 

speaking ? ॥ 90 ॥ 



हभकु्षवाभ भूपहतवाभहप यो 

हनष्कामुः  स शोभते। 

भावेषु गहलता यस्य 

शोभनाशोभना महतुः ॥१८- 

९१॥ 

राजा  ो या रंक, जो 

कामना रह त  ै व  

 ी सुशोहभत  ोता 

 ै । हजसकी दृश्य 

वसु्तओ ंमें शुभ और 

अशुभ बुक्तद्ध समाप्त 

 ो गयी  ै व  

हनष्काम  ै ॥९१॥ 

Beggar or king, he excels who is 
without desire, and whose opinion of 
things is rid of 'good' and 

'bad' . ॥ 91 ॥ 

क्व स्वाच्छन्द्रं्द्य क्व संकोचुः  

क्व वा तत्त्हवहनश्चयुः । 

हनव्याभजाजभवभूतस्य 

चररताथभस्य योहगनुः ॥१८- 

९२॥ 

योगी हनष्कपट, 

सरल और चररत्रवान 

 ोता  ै । उसके 

हलए स्वचं्छदता क्या, 

संकोच क्या और 

तत्त् हवचार भी 

क्या ॥९२॥ 

There is neither 
dissolute behaviour nor virtue, nor 
even discrimination of the truth for 
the sage who has reached the goal 
and is the very embodiment of 

guileless sincerity . ॥ 92 ॥ 

आत्महवश्राक्तन्ततृपे्तन 

हनराशेन गताहतभना। 

अन्तयभदनुभूयेत तत् 

कथं कस्य कर्थ्ते॥१८- 

९३॥ 

जो अपने स्वरुप में 

हवश्राम करके तृप्त 

 ै, आशा रह त  ै, 

दुुः ख रह त  ै, व  

अपने अन्तुः  करण में 

हजस आनंद का 

अनुभव करता  ै व  

कैसे हकसी को 

बताया जा सकता 

 ै ॥९३॥ 

How can one describe what is 
experienced within by one desireless 
and free from pain, and content to 
rest in himself - and of 

whom ? ॥ 93 ॥ 

सुप्तोऽहप न सुषुप्तौ च 

स्वपे्नऽहप शहयतो न च। 

जागरेऽहप न जागहतभ 

धीरसृ्तप्तुः  पदे पदे॥१८- 

९४॥ 

धीर पुरुष पद-पद 

पर तृप्त र ता 

 ै । व  सोकर भी 

न ी ंसोता, व  स्वप्न 

देखकर भी न ी ं

देखता और जाग्रत 

र ने पर भी न ी ं

जगता ॥९४॥ 

The wise man who is contented in all 
circumstances is not asleep even in 
deep sleep, not sleeping in a dream, 
nor waking when he is 

awake . ॥ 94 ॥ 



ज्ञुः  सहचन्तोऽहप हनहश्चन्तुः  

सेक्तन्द्रयोऽहप हनररक्तन्द्रयुः । 

सुबुक्तद्धरहप हनबुभक्तद्धुः  

सा ंकारोऽन ङ्कृहतुः ॥१८- 

९५॥ 

धीर पुरुष हचन्तावान 

 ोने पर भी 

हचंतारह त  ोता  ै, 

इक्तन्द्रय युि  ोने पर 

भी इक्तन्द्रय रह त 

 ोता  ै, बुक्तद्ध युि 

 ोने पर भी बुक्तद्ध 

रह त  ोता  ै और 

अ ंकार सह त  ोने 

पर भी अ ंकार 

रह त  ोता  ै ॥९५॥ 

The seer is without thoughts even 
when thinking, without senses 
among the senses, without 
understanding even in understanding 
and without a sense of responsibility 

even in the ego . ॥ 95 ॥ 

न सुखी न च वा दुुः खी 

न हवरिो न संगवान्। 

न मुमुकु्षनभ वा मुिा 

न हकंहचन्न्न च हकंचन॥१८- 

९६॥ 

धीर पुरुष न सुखी 

 ोता  ै और न 

दुखी, न हवरि 

 ोता  ै और न 

अनुरि । व  न 

मुमुकु्ष  ै और न 

मुि । व  कुछ न ी ं

 ै, कुछ न ी ं

 ै ॥९६॥ 

 

 
 

A man with tranquil mind is n either 
happy nor unhappy, neither 
detached nor attached. He is neither 
seeking liberation nor liberated. He 
is nothing of these, nothing of 

these . ॥ 96 ॥ 

हवके्षपेऽहप न हवहक्षप्तुः  

समाधौ न समाहधमान्। 

जाडे्यऽहप न जडो धन्युः  

पाक्तण्डते्यऽहप न 

पक्तण्डतुः ॥१८- ९७॥ 

धीर पुरुष हवके्षप में 

हवहक्षप्त न ी ं ोता, 

समाहध में समाहधस्थ 

न ी ं ोता । उसकी 

लौहकक जड़ता में 

व  जड़ न ी ं ै और 

पांहडत्य में पंहडत 

न ी ं ै ॥९७॥ 

A man with tranquil mind does n ot 
get distracted by disturbances, in 
meditation  he does not meditate. A 
blessed man neither gains stupidity 
by his worldly acts, nor does he gets 

wisdom . ॥ 97 ॥ 



मुिो यथाक्तस्थहतस्वस्थुः  

कृतकतभव्यहनवृभतुः । 

समुः  सवभत्र वैतृष्ण्याि 

िरत्यकृतं कृतम्॥१८- 

९८॥ 

धीर पुरुष सभी 

क्तस्थहतयो ंमें अपने 

स्वरुप में क्तस्थत 

र ता  ै । कतभव्य 

रह त  ोने से शांत 

 ोता  ै । सदा 

समान र ता 

 ै । तृष्णा रह त  ोने 

के कारण व  क्या 

हकया और क्या न ी ं

- इन बातो ंका 

िरण न ी ं

करता ॥९८॥ 

A man with tranquil mind remains 
established in his self. Being without 
any duty, he is at peace. He is 
always the same.As he is without 
greed, he does not recall what he 

has done or not done . ॥ 98 ॥ 

न प्रीयते वन्द्र्द्यमानो 

हनन्द्र्द्यमानो न कुप्यहत। 

नैवोहद्वजहत मरणे 

जीवने नाहभनन्दहत॥१८- 

९९॥ 

वंदना करने से व  

प्रसि न ी ं ोता, 

हनंदा करने से 

क्रोहधत न ी ं

 ोता । मृतु्य से उदे्वग 

न ी ंकरता और 

जीवन का 

अहभनन्दन न ी ं

करता ॥९९॥ 

He is neither pleased when praised 
nor gets upset when blamed. He is 
neither afraid of death nor attached 

to life . ॥ 99 ॥ 

न धावहत जनाकीणं 

नारणं्य उपशान्तधीुः । 

यथातथा यत्रतत्र 

सम एवावहतष्ठते॥१८- 

१००॥ 

शांत बुक्तद्ध वाला धीर 

न तो जनसमू  की 

ओर दौड़ता  ै और 

न वन की ओर । व  

ज ाँ हजस क्तस्थहत में 

 ोता  ै, व ां  ी 

समहचत्त से आसीन 

र ता  ै ॥१००॥ 

A man at peace does not run off to 
popular resorts or to the forest. 
Wherever, he remains in whatever 
condition he exists with a tranquil 

mind. ॥ 100 ॥ 

 

 
 
 



 
 
 

Nineteenth Chapter / 

नवदश  अध्याय 
अष्टावक्र 

गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता(ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

जनक उवाच- 

तत्त्हवज्ञानसनं्दश- 

मादाय हृदयोदरात्। 

ना नाहवधपरामशभ- 

शल्योद्धारुः  कृतो 

मया॥१९- १॥ 

राजा जनक क ते  ैं - तत्त्-

हवज्ञान की हचमटी द्वारा हवहभि 

प्रकार के सुझावो ंरूपी काँटो ं

को मेरे द्वारा हृदय के 

आन्तररक भागो ं

से हनकाला गया ॥१॥ 

King Janak says - Using the 
hook of self-knowledge, 
thorns of various opinions 
have extracted out from 

inside of heart by me . ॥1॥ 

क्व धमभुः  क्व च वा कामुः  

क्व चाथभुः  क्व हववेहकता। 

क्व दै्वतं क्व च वाऽदै्वतं 

स्वमह हम्न क्तस्थतस्य 

मे॥१९- २॥ 

अपनी मह मा में क्तस्थत मेरे हलए 

क्या धमभ  ै और क्या काम  ै, 

क्या अथभ  ै और क्या हववेक  ै, 

क्या दै्वत  ै और क्या अदै्वत 

 ै?॥२॥ 

There are no righteousness 
and duty, no objective or 
discretion, no duality or non-
duality for me, who is 

established in Self . ॥2॥ 



क्व भूतं क्व भहवष्यद् वा 

वतभमानमहप क्व वा। 

क्व देशुः  क्व च वा हनतं्य 

स्वमह हम्न क्तस्थतस्य 

मे॥१९- ३॥ 

अपनी मह मा में क्तस्थत मेरे हलए 

क्या अतीत  ै और क्या भहवष्य 

 ै और क्या वतभमान  ी  ै, क्या 

देश  ै और क्या काल  ै? ॥३॥ 

There is no past, future or 
present, there is no space or 
time f or me , who is 

established in Self . ॥3॥ 

क्व चात्मा क्व च वानात्मा 

क्व शुभं क्वाशुभं त था। 

क्व हचन्ता क्व च वाहचन्ता 

स्वमह हम्न क्तस्थतस्य 

मे॥१९- ४॥ 

अपनी मह मा में क्तस्थत मेरे हलए 

क्या आत्मा  ै और क्या 

अनात्मा  ै तथा क्या शुभ और 

क्या अशुभ  ै, क्या हवचारयुि 

 ोना  ै और क्या हनहवभचार 

 ोना  ै? ॥४॥ 

There is no self or non-self, 
nothing auspicious or evil, no 
thought or absence of them 
f or me, who is established in 

Self . ॥4॥ 

क्व स्वप्नुः  क्व सुषुक्तप्तवाभ 

क्व च जागरणं तथा। 

क्व तुररयं भयं वाहप 

स्वमह हम्न क्तस्थतस्य 

मे॥१९- ५॥ 

अपनी मह मा में क्तस्थत मेरे हलए 

क्या स्वप्न  ै और क्या सुषुक्तप्त 

तथा क्या जागरण  ै और क्या 

तुरीय अवस्था  ै अथवा क्या 

भय  ी  ै ? ॥५॥ 

There are no states as 
dreams or sleep or waking. 
There is no fourth state 
'Turiya' beyond these, and 
no fear f or me , who is 

established in Self . ॥5॥ 

क्व दूरं क्व समीपं वा बाहं्य 

क्वाभ्यन्तरं क्व वा। 

क्व सू्थलं क्व च वा सूकं्ष्म 

स्वमह हम्न क्तस्थतस्य 

मे॥१९- ६॥ 

अपनी मह मा में क्तस्थत मेरे हलए 

क्या दूर  ै और क्या पास  ै 

तथा क्या बाह्य  ै और क्या 

आतंररक  ै, क्या सू्थल  ै और 

क्या सूक्ष्म  ै ? ॥६॥ 

There is nothing distant or 
near, nothing within or 
without, nothing large or 
subtle f or me , who is 

established in Self . ॥6॥ 

क्व मृतु्यजीहवतं वा क्व 

लोकाुः  

क्वास्य क्व लौहककं। 

क्व लयुः  क्व समाहधवाभ 

स्वमह हम्न क्तस्थतस्य 

मे॥१९- ७॥ 

अपनी मह मा में क्तस्थत मेरे हलए 

क्या मृतु्य  ै और क्या जीवन  ै 

तथा क्या लौहकक  ै और क्या 

पारलौहकक  ै, क्या लय  ै और 

क्या समाहध  ै ? ॥७॥   

There is no life or death, not 
this world or any outer 
world, no annihilation or 
meditative state f or 
me , who is established in 

Self . ॥7॥ 



अलं हत्रवगभकथया 

योगस्य कथयाप्यलं। 

अलं हवज्ञानकथया 

हवश्रान्तस्य ममात्महन॥१९- 

८॥ 

अपनी आत्मा में हनत्य क्तस्थत 

मेरे हलए जीवन के तीन उदे्दश्य 

हनरथभक  ैं, योग पर चचाभ 

अनावश्यक  ै और हवज्ञानं का 

वणभन अनावश्यक  ै ॥८॥ 

For me who has taken 
eternal refuge in Self, 
discussion on three goals of 
life is useless, discussion 
on yoga is useless, discussion 
on knowledge is 

useless . ॥8॥ 

 
 
 
 
 
 
 
 

Twentieth Chapter / 

द्ववंश अध्याय 



अष्टावक्र गीता(मूल 

संसृ्कत) 

अष्टावक्र गीता(ह ंदी 

भावानुवाद) 

Ashtavakra Gita 
(English) 

जनक उवाच - 

क्व भूताहन क्व दे ो वा 

के्वक्तन्द्रयाहण क्व वा मनुः । 

क्व शूनं्य क्व च नैराशं्य 

मत्स्वरूपे हनरंजने॥२०-१॥ 

राजा जनक क ते  ैं - मेरे 

हनष्कलंक स्वरुप में पाँच 

म ाभूत क ाँ  ैं या शरीर क ाँ 

 ै और इक्तन्द्रयाँ या मन क ाँ  ैं, 

शून्य क ाँ  ै और हनराशा क ाँ 

 ै ॥१॥ 

King Janak says: In 
stainless Self, there are 
no five matter-elements 
or body, no sense organs 
or mind, no emptiness or 

despair. ॥ 1॥ 

क्व शासं्त्र क्वात्महवज्ञानं 

क्व वा हनहवभषयं मनुः । 

क्व तृक्तप्तुः  क्व हवतृष्णतं्व 

गतद्वन्द्द्वस्य मे सदा॥२०- २॥ 

सदा सभी प्रकार के दं्वद्वो ंसे 

रह त मेरे हलए क्या शास्त्र  ैं 

और क्या आत्म-ज्ञान अथवा क्या 

हवषय रह त मन  ी  ै, क्या 

प्रसिता  ै या क्या संतोष 

 ै ॥२॥ 

For me who is ever free 
from dualism, there are 
no scriptures or self-
knowledge, no attached 
mind, no satisfaction or 

desire- lessness . ॥ 2॥ 

क्व हवर्द्या क्व च वाहवर्द्या 

क्वा ं के्वदं मम क्व वा। 

क्व बन्ध क्व च वा मोक्षुः  

स्वरूपस्य क्व रूहपता॥२०- 

३॥ 

क्या हवर्द्या  ै या क्या अहवर्द्या, 

क्या मैं  ै या क्या व   ै और 

क्या मेरा  ै, क्या बंधन  ै और 

क्या मोक्ष  ै या स्वरुप का क्या 

लक्षण  ै ॥३॥ 

There is no knowledge or 
ignorance, no 'me', 'this' 
or 'mine', no bondage or 
liberation, and no 
characteristic of self-

nature. ॥ 3॥ 

क्व प्रारब्धाहन कमाभहण 

जीवनु्मक्तिरहप क्व वा। 

क्व तद् हवदे कैवलं्य 

हनहवभशेषस्य सवभदा॥२०- ४॥ 

क्या प्रारब्ध कमभ  ैं और क्या 

जीवन मुक्ति  ै, सवभदा 

हवशेषता(पररवतभन) से रह त 

मुझमें क्या शरीर ीन कैवल्य 

 ै ॥४॥ 

In unchanging me, there is 
no fateful actions or 
liberation during life and 
no bodiless 

enlightenment. ॥ 4॥ 

क्व कताभ क्व च वा भोिा 

हनक्तियं सु्फरणं क्व वा। 

क्वापरोकं्ष फलं वा क्व 

हनुः स्वभावस्य मे सदा॥२०- 

५॥ 

सदा स्वभाव से रह त मुझमें 

कौन कताभ  ै और कौन भोिा, 

क्या हनक्तियता  ै और क्या 

हक्रयाशीलता, क्या प्रत्यक्ष  ै और 

क्या अप्रत्यक्ष ॥५॥ 

Without a nature, there is 
no doer or reaper of 
actions, no inaction or 
action, nothing visible or 

invisible. ॥ 5॥ 



क्व लोकं क्व मुमुकु्षवाभ 

क्व योगी ज्ञानवान् क्व वा। 

क्व बद्धुः  क्व च वा मुिुः  

स्वस्वरूपेऽ मद्वये॥२०- ६॥ 

अपने अद्वय (दूसरे से रह त) 

स्वरुप में क्तस्थत मेरे हलए क्या 

संसार  ै और क्या मुक्ति की 

इच्छा, कौन योगी  ै और कौन 

ज्ञानी, कौन बंधन में  ै और 

कौन मुि ॥ ६ ॥ 

Established as non-dual 
reality, there is no world 
or desire for liberation, 
no yogi or seer, no-one 

bound or liberated. ॥ 6॥ 

क्व सृहष्टुः  क्व च सं ारुः  

क्व साधं्य क्व च साधनं। 

क्व साधकुः  क्व हसक्तद्धवाभ 

स्वस्वरूपेऽ मद्वये॥२०- ७॥ 

अपने अद्वय (दूसरे से रह त) 

स्वरुप में क्तस्थत मेरे हलए क्या 

सृहष्ट  ै और क्या प्रलय, क्या 

साध्य  ै और क्या साधन, कौन 

साधक  ै और क्या हसक्तद्ध 

 ै ॥७॥ 

Established as non-dual 
reality, there is no 
creation or annihilation, 
what is to be achieved or 
what are the means, who 
is seeker and what is 

achievement. ॥7 ॥ 

क्व प्रमाता प्रमाणं वा 

क्व प्रमेयं क्व च प्रमा। 

क्व हकंहचत् क्व न हकंहचद् 

वा सवभदा हवमलस्य मे॥२०- 

८॥ 

हवशुद्ध मुझमें कौन ज्ञाता  ै और 

क्या प्रमाण (साक्ष्य)  ै, क्या जे्ञय 

 ै और क्या ज्ञान, क्या स्वि  ै 

और क्या सवभ ॥८॥ 

There is no knower or 
evidence, nothing 
knowable or knowledge, 
nothing less or non-less in 

forever pure Self. ॥ 8॥ 

क्व हवके्षपुः  क्व चैकागं्र्य 

क्व हनबोधुः  क्व मूढता। 

क्व  षभुः  क्व हवषादो वा 

सवभदा हनक्तियस्य मे॥२०- 

९॥ 

सदा हनक्तिय मुझमें क्या 

अन्यमनस्कता  ै और क्या 

एकाग्रता, क्या हववेक  ै और 

क्या हववेक ीनता, क्या  षभ  ै 

और क्या हवषाद॥९॥ 

There is no distraction or 
focus, no right 
discrimination or 
delusion, no joy or sorrow 
in always action-less 

Self. ॥ 9॥ 

क्व चैष व्यव ारो वा 

क्व च सा परमाथभता। 

क्व सुखं क्व च वा दुखं 

हनहवभमशभस्य मे सदा॥२०- 

१०॥ 

सदा हवचार रह त मेरे हलए क्या 

संसार  ै और क्या परमाथभ, क्या 

सुख  ै और क्या दुुः ख ॥१०॥ 

There is not this world or 
the other, no happiness or 
suffering for Self, who is 
eternally free from 

thoughts. ॥ 10॥ 

क्व माया क्व च संसारुः  

क्व प्रीहतहवभरहतुः  क्व वा। 

क्व जीवुः  क्व च तद्ब्रह्म 

सवभदा हवमलस्य मे॥२०- 

११॥ 

सदा हवशुद्ध मेरे हलया क्या माया 

 ै और क्या संसार, क्या प्री हत  ै 

और क्या हवरहत, क्या जीव  ै 

और क्या व  ब्रह्म ॥११॥ 

There is no Maya or 
world, no attachment or 
detachment, no living 
beings or that God for 

forever pure Self. ॥11 ॥ 



क्व प्रवृहत्तहनभवृभहत्तवाभ 

क्व मुक्तिुः  क्व च बन्धनं। 

कूटस्थहनहवभभागस्य 

स्वस्थस्य मम सवभदा॥२०- 

१२॥ 

अचल, हवभागरह त और सदा 

स्वयं में क्तस्थत मेरे हलए क्या 

प्रवृहत्त  ै और क्या हनवृहत्त, क्या 

मुक्ति  ै और क्या बंधन ॥१२॥ 

For me who is forever 
unmovable and 
indivisible, established in 
Self, there is no tendency 
or renunciation, no 
liberation or 

bondage. ॥12 ॥ 

क्वोपदेशुः  क्व वा शासं्त्र 

क्व हशष्युः  क्व च वा गुरुुः । 

क्व चाक्तस्त पुरुषाथो वा 

हनरुपाधेुः  हशवस्य मे॥२०- 

१३॥ 

हवशेषण रह त, कल्याण रूप, 

मेरे हलए क्या उपदेश  ै और 

क्या शास्त्र, कौन हशष्य  ै और 

कौन गुरु, और क्या प्राप्त करने 

योग्य  ी  ै ॥१३॥ 

There is no sermon or 
scripture, no disciple or 
guru, nothing is to be 
achieved for ever blissful 
and non-special 

Self . ॥ 13॥ 

क्व चाक्तस्त क्व च वा नाक्तस्त 

क्वाक्तस्त चैकं क्व च द्वयं। 

बहुनात्र हकमुिेन 

हकंहचिोहत्तष्ठते मम॥२०- 

१४॥ 

क्या  ै और क्या न ी,ं क्या अदै्वत 

 ै और क्या दै्वत, अब बहुत क्या 

क ा जाये, मुझमें कुछ 

भी(भाव) न ी ंउठता  ै॥१४॥   

There is no existence or 
non-existence, no non-
duality or duality. What 
more is there to say? 
Nothing arises out of 

me. ॥ 14॥ 

 


